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I ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Программасоставленадляорганизацииработысдетьмистаршегодошкольноговозраста 

(подготовительная группа). Рабочая программа разработана на основе ФГОС ДО(Приказ 

№1155 Министерства образования и науки от 17.10.2013г), на основе Основной 

образовательной 

программыМБДОУДС№10и,сучётомметодическихрекомендацийавторскогоколлективаприме

рнойинновационнойпрограммойдошкольногообразования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С .Комаровой, Э.М Дорофеевой 

М:.МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021г.Срок реализации данной программы– 1год. 

Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от6 до 7 лет 

сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениямразвития:соц

иально-коммуникативному,познавательному,речевому,художественно-творческому и 

физическому. Она представляет собой модель процесса воспитания, развития и обучения 

детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в старшем дошкольном возрасте. 

Нормативнойбазойдлясоставлениярабочейпрограммымуниципальногобюджетногодошко

льногообразовательногоучреждениядетскогосада№10являются: 

 Федеральный Закон«Об образовании в РФ»29декабря2012г.№273-ФЗ 

 Примерная основная инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, Э.М  Дорофеевой 
.М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2020г,разработаннаявсоответствии с ФГОС. 

  Типовоеположениеодошкольномобразовательномучреждении(утвержденоПостановл
ениемПравительстваРоссийскойФедерацииот12.09.2008г.№666). 

 Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»(«Об утверждении САНПИН»1.2.3685-21). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольн
огообразования»действует с01.01.2014г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30августа 2013г. № 1014«Об 
утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования». 

 Устав МБДОУ«Детскийсад№10». 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования.Муниципальногобюджетногодошкольногообразовательногоучреждени
я«Детскийсад№10». 

 План работы МБДОУ«Детскийсад№10»на 2022-2023 учебный год. 

 

ВПрограмменапервыйпланвыдвигаетсяразвивающаяфункцияобразования,обеспечив

ающаястановлениеличностиребенкаиориентирующаяпедагоганаегоиндивидуальныеособенно

сти,чтосоответствуетсовременнойнаучной«Концепциидошкольноговоспитания»опризнаниис

амоценностидошкольногопериодадетства. 

Программапостроенанапозицияхгуманно-личностногоотношениякребенку 

инаправленанаеговсестороннееразвитие,формированиедуховныхиобщечеловеческихценност

ей,атакжеспособностейиинтегративныхкачеств.ВПрограммеотсутствуютжесткаярегламентац

иязнаний детей и предметный центр изм в обучении. 
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ПриразработкеПрограммыориентировалисьнакомплексноерешениезадачпоохране 

жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, развития на 

основеорганизацииразнообразныхвидовдетскойтворческойдеятельности.ОсобаярольвПрогра

ммеуделяетсяигровойдеятельностикакведущейвдошкольномдетстве. 

ВПрограммекомплекснопредставленывсеосновныесодержательныелиниивоспитания

и образования ребенка от рождения до школы. 

Программасформированавсоответствииспринципамииподходами,определённымиФе

деральнымигосударственнымиобразовательнымистандартамидошкольногообразования:пост

роениеобразовательнойдеятельностинаосновеиндивидуальныхособенностейкаждогоребенка,

прикоторомсамребенокстановитсяактивнымввыборесодержаниясвоегообразования,становитс

ясубъектомобразования;содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признаниеребенкаполно

ценнымучастником образовательных отношений; поддержка инициативы детей в различных 

видах деятельности; сотрудничество Организации с семьей; приобщение детей к 

социокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства;формированиепознаватель

ныхинтересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,требований,методовв

озрастуиособенностямразвития); учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2 Цели и задачи программы 

Цельизадачи:деятельностигруппыпореализацииосновнойобразовательнойпрограмм

ы определяются на основе анализа результатов предшествующей 

педагогическойдеятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором 

находится дошкольноеобразовательное учреждение. 

Ведущей целью: рабочей программы является создание благоприятных условий 

дляполноценногопроживанияребенкомдошкольногодетства,формированиеосновбазовойкуль

турыличности,всестороннееразвитиепсихическихифизическихкачестввсоответствиисвозраст

нымиииндивидуальнымиособенностями,подготовкакжизнивсовременном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельностидошкольника. 

Этицелиреализуютсявпроцессеразнообразныхвидовдетскойдеятельности:игровой,ко

ммуникативной,трудовой,познавательно-исследовательской,продуктивной,музыкально-

художественной,чтения. 

Достижениецелейобеспечиваетрешениеследующихзадач: 

1. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

черезорганизацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

трудовой,двигательной,чтениюхудожественнойлитературы,музыкально-

художественной,продуктивнойдеятельности; 

2. Обеспечитьпсихолого-

педагогическоесопровождениеработыпоосвоениюобразовательных областей; 

3. Реализовать формы организации совместной взросло-детской в ходе 

непосредственнойобразовательнойдеятельности,самостоятельнойдеятельности,режимн

ыхмоментах,работесродителями. 

Длядостиженияцелейпрограммыпервостепенноезначениеимеютследующиефакторы: 

 заботаоздоровье,эмоциональноеблагополучиеисвоевременномвсестороннемразвитиика

ждого ребенка; 

 обеспечениеравныхвозможностейдляполноценногоразвитиякаждогоребёнкавпериоддо

школьногодетстванезависимоотместажительства,пола,нации, 
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социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 

ограниченныхвозможностейздоровья); 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всемвоспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными,инициативными,стремящимисяк самостоятельностиитворчеству; 

 максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,ихинтеграциявц

еляхповышенияэффективностиобразовательногопроцесса; 

 творческаяорганизация(креативность)образовательногопроцесса; 

 вариативностьиспользованияобразовательногоматериала,позволяющаяразвиватьтворче

ствов соответствиисинтересамиинаклонностямикаждогоребенка; 

 уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества; 

 единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногоучрежденияисемьи; 

 соблюдениевработедетскогосадаи  начальнойшколыпреемственности; 

 построениеобразовательногопроцессанаадекватныхвозрасту,

формахработысдетьми. 

РешениеобозначенныхвПрограммецелейизадачвоспитаниявозможнотолькоприсистематическ

ойицеленаправленнойподдержкепедагогомразличныхформдетскойактивностииинициативы.

Отпедагогическогомастерствакаждоговоспитателя,егокультуры, любви к детям зависят 

уровень общего развития, которого 

достигнетребенок,степеньпрочностиприобретенныхимнравственныхкачеств.Заботясьоздоров

ьеивсестороннемвоспитаниидетей,педагогидошкольныхобразовательныхучрежденийсовмест

носсемьейдолжныстремиться сделатьсчастливымдетствокаждого ребенка. 

1.3 ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокийразброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяеттребоватьотребенкадошкольноговозрастадостиженияконкретныхобразовательныхр

езультатовиобусловливаетнеобходимостьопределениярезультатовосвоенияобразовательнойп

рограммы ввидецелевыхориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следуетрассматриватькаксоциально-

нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенка.Этоориентирдляпеда

гоговиродителей,обозначающийнаправленностьвоспитательной деятельностивзрослых. 

Целевыеориентиры,обозначенныевФГОСДО,являютсяобщимидлявсегообразовательно

гопространстваРоссийскойФедерации,однакокаждаяизпримерныхпрограмм имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, целевые 

ориентиры,которыенепротиворечатФГОС ДО,номогутуглублять идополнятьеготребования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 

базируютсяна ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к 

программе «Отрождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, 

даются по текстуФГОС. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, 

целевые 

ориентирыдаютсядлядетейраннеговозраста(наэтапепереходакдошкольномувозрасту)идляста

ршегодошкольноговозраста(наэтапезавершения дошкольногообразования). 
 

1.3.1  Целевые ориентиры на этапе 

завершениядошкольногообразования 

• Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельности,прояв
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ляетинициативуисамостоятельностьвразныхвидахдеятельности—игре,общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбиратьсеберод занятий,участниковпо совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видамтруда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,участвуетв совместныхиграх. 

• Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачами
радоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляетсвоичувства,втомчислечувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать своюпозициюпо 
разнымвопросам. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения,этническойпринадлежности,религиозныхидругихверований,ихфизическихип
сихическихособенностей. 

• Проявляет апатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем,ктовэтомнуждается. 

• Проявляетумениеслышатьдругих истремлениебытьпонятымдругими. 

• Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразныхвидахдеятельнос
ти, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различаетусловную и 
реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам.Умеетраспознаватьразличныеситуациии адекватноихоценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
ижелания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построенияречевоговысказываниявситуацииобщения,выделятьзвукивсловах,уребенкасклады

ваютсяпредпосылки грамотности. 

• Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив,владеетосновнымид
вижениями,можетконтролироватьсвоидвиженияиуправлятьими. 

• Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповедения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 
исверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияинавыкиличнойгигиены. 

• Проявляетответственностьзаначатоедело. 

• Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,интересует
сяпричинно-следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельнопридумыватьобъяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать.Обладаетначальнымизнаниями осебе,оприродном 

исоциальноммире,вкотором 

онживет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставления
ми из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различныхвидахдеятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добыватьновыезнания;положительно относитсяк обучению вшколе. 

• Проявляет уважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающейсреде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 
ипрофессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительнуюдеятельностьит. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения,имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейшихисторическихсобытиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях,включаятрадиционныегендерныеориентации,проявляетуважениексвоемуипротиво
положномуполу. 



9  

• Соблюдаетэлементарныеобщепринятыенормы,имеетпервичныеценностныепредставле
ния о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо;проявляетуважениек старшими заботуо младших. 

• Имеетначальныепредставленияоздоровомобразежизни. 

 
1.3.2 Планируемые результаты освоения Программы детьми 

подготовительнойгруппынаконец 2022-

2023уч.годапообразовательнымобластям
1
 

 
Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Развитиеигровойдеятельности: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты
 игр,придерживаетсявпроцессеигрынамеченногозамысла, 

оставляяместодляимпровизации; 

 находитновуютрактовкуролииисполняетее; 

 можетмоделироватьпредметно-игровуюсреду; 

 участвуетвтворческихгруппахпосозданиюспектаклей«режиссеры»,«актеры», 

«костюмеры»,«оформители». 
Приобщениекэлементарнымсоциальнымнормамиправилам: 

 вдидактическихиграхдоговариваетсясосверстникамиобочередностиходов,выборек
арт, схем; 

 проявляетсебятерпимымидоброжелательнымпартнером. 

Формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотическихчувств: 

 понимаетобразныйстройспектакля:оцениваетигруактеров,средствавыразительност

ииоформлениепостановки, вбеседеопросмотренномспектаклеможетвысказать свою 

точкузрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качествепешеходаипассажиратранспортногосредства: 

соблюдаетэлементарныеправилаорганизованногоповедениявдетскомсаду,наулицеивтр

анспорте, правиладорожногодвижения; 

различаетиназываетспециальныевидытранспорта«Скораяпомощь»,«Пожарная», 

«Милиция»),объясняетихназначение. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природыситуацияхиспособахповедениявних: 

знаетназначениесветофора,узнаетиназываетдорожныезнаки«Пешеходныйпереход»,«Д

ети»,«Остановкаобщественноготранспорта»,«Подземныйпешеходныйпереход»,«Пунктмедиц

инскойпомощи»; 

различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 
пешеходныйпереход«Зебра». 

Приобщениекправиламбезопасногодлячеловекаиокружающегомираприродыповедения:з

наетисоблюдаетэлементарныеправилаповедениявприроде(способыбезопасноговзаимодейств

иясрастениямииживотными,бережногоотношениякокружающейприроде). 

Развитиетрудовойдеятельности: 

 самостоятельноухаживаетзаодеждой,устраняетнепорядоквсвоемвнешнем 

виде;  

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимыедлязанятий,игр; 

 ответственновыполняетобязанностидежурного; 

 умеетсоздаватьигрушкиизприродного,бросовогоматериала,избумаги. 
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Воспитаниеценностногоотношенияксобственномутруду,трудудругихлюдейиегорезультатам: 

 старательнодоводитначатоеделодоконца,поддерживаетпорядоквгруппеинаучастке
детского сада; 

 оцениваетрезультатсвоейработы; 

 испытываетудовольствиевпроцессевыполненияинтереснойдлянегоиполезнойдлядр
угихдеятельности; 

 радуетсярезультатамколлективноготруда. 

Формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых,егороливобществеижизникаждогоч

еловек: 

 владеетзнаниямиоразныхпрофессиях,втомчислетворческих:художников,писателей

,композиторов; 

 имеетпредставлениеопрофессиях,связанныхсоспецификойродногогорода(села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает
 чувствоблагодарностиклюдям заихтруд; 

 бережноотноситсяктому,чтосделанорукамичеловека. 

 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Сенсорноеразвитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение

 впространстве,цвет и т.п.); 

 обследуетпредметыспомощьюсистемысенсорныхэталоновиперцептивныхдействи
й; 

 классифицируетигруппируетпредметыпообщимкачествамихарактернымдеталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной

 (конструктивной)деятельности: 

 способенсоотноситьконструкциюпредметасегоназначением; 

 самостоятельноотбираетнеобходимыедляпостройкидеталиииспользуетихсучетоми

хконструктивныхсвойств; 

 способенсоздаватьразличныеконструкцииобъектапорисунку,словеснойинструкци
и,реализуетсобственныезамыслы. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений: 

 владеет(количественнымипорядковым)счетомвпределах10,соотноситцифруиколи

чествопредметов; 

 решаетпростыеарифметическиезадачиначислах первогодесятка; 

 используетспособыопосредованногоизмеренияисравненияобъектовповеличине:дл

ине, объёму,массе; 

 ориентируетсявпространствеинаплоскости; 

 определяетвременныеотношения. 

Формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозорадетей: 

 имеетпредставленияоживойинеживойприроде,культуребыта,рукотворноммире,св

оемгороде,стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии

 спознавательнойзадачей; 

 устанавливаетэлементарныепричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениями; 

 используетнаглядныемоделиисимволическиесредства(планы,схемы,цвета)дляпозн
ания окружающегомира; 
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 знаетправилаповедениявприродеисоблюдаетих. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Развитиесвободногообщениясовзрослымиидетьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать 
изадаватьвопросы, аргументированоотвечать навопросы); 

 свободнопользуетсяречьюдляустановленияконтакта,поддержанияизавершенияраз

говора. 

Развитиевсехкомпонентовустнойречидетей(лексическойстороны,грамматическогос

трояречи,произносительнойстороныречи;связнойречи–

диалогическойимонологическойформ)вразличныхформахивидахдетскойдеятельности: 

 используетсловаразныхчастейречивточномсоответствиисихзначением,активнопол

ьзуетсяэмоционально-оценочнойлексикойивыразительнымисредствамиязыка; 

 используетразнообразныеспособысловообразования,сложныепредложенияразных

видов,разныеязыковыесредствадлясоединениячастейпредложения; 

 правильнопроизноситвсезвукиродногоязыка,отчетливопроизноситсловаисловосоч

етания,проводитзвуковой анализслов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие

 литературныепроизведения,составляетпоплануиобразцуописательныеисюжетные
рассказы; 

 называетвпоследовательностисловавпредложении,звукиислогивсловах,различаетп
онятия«звук»,«слог»,«слово»,«предложение». 

Практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи: 

 дифференцированноиспользуетразнообразныеформулыречевогоэтикетавобщении

со взрослыми и сверстниками; 

 пользуетсяестественнойинтонациейразговорнойречи; 

 соблюдаетэлементарныенормысловопроизношения,постановкисловесногоударени
я. 

Развитиелитературнойречи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные

 средствавыразительности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в
 ихдраматизации. 

Приобщениексловесномуискусству,втомчислеразвитиехудожественноговосприятияи 

эстетическоговкуса: 

 называетлюбимыесказкиирассказы; 

 называетавторовииллюстраторовдетскихкниг(2–4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические
 художественныепроизведения; 

 можетимпровизироватьнаосновелитературныхпроизведений. 

 способеносознаватьсобытия,которыхнебыловличномопыте,улавливатьподтекст; 

 способенвосприниматьтекствединствесодержанияиформы; 

 способенразличатьжанрылитературныхпроизведений,выделяяиххарактерныеособ

енности; 

 знакомспроизведениямидетскихписателейипоэтов(А.Б.Горская,М.С.Гроссман,Н.В

.Пикулева,Л.А.Преображенская,Л.К.Татьяничеваидр.). 

Формированиезвуковойаналитико-синтетическойактивности: 

 воспринимает слово и предложение как самостоятельные единицы

 речи,правильноиспользует всвоейречи; 

 способенделитьпредложениянасловаисоставлятьизслов(2-4); 

 способенчленитьслованаслоги(2-4)исоставлять изслогов; 
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 способенпроводитьзвуковойанализслов; 

 понимаетсмыслоразличительнуюрольфонемы. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Приобщениекизобразительномуискусству: 

 различаетвидыизобразительногоискусства(живопись,графика,скульптура,архит
ектура,декоративно-прикладноеискусство); 

 понимаетвыборсредстввыразительностивпроизведениивсоответствиисзамысло

мхудожника; 

 выражаетсобственноемнениепоповодупроизведенияискусства,формулируетэст

етическиесуждения. 

Приобщениекмузыкальномуискусству: 

 определяетжанрпрослушанногопроизведения(марш,песня,танец); 

 называетинструмент,накоторомисполняетсямузыкальноепроизведение. 

Приобщениексловесномуискусству: 

называетлюбимыесказкиирассказы; 

называетавторовииллюстраторовдетскихкниг(2–4); 

эмоционально реагирует на поэтические и прозаические

 художественныепроизведения; 

можетимпровизироватьнаосновелитературныхпроизведений. 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка,

 аппликация,художественныйтруд: 

– используетразнообразныеспособысозданияизображенияврисовании,лепке,аппликации 

– применяеттрадиционныетехникиизображения. 

Развитиеконструктивнойдеятельности: 

• способенсоотноситьконструкциюпредметасегоназначением; 

• самостоятельноотбираетнеобходимыедляпостройкидеталиииспользуетихсучетоми

хконструктивныхсвойств; 

• способенсоздаватьразличныеконструкцииобъектапорисунку,словеснойинструкци

и,реализуетсобственныезамыслы. 

Развитиемузыкально-художественнойдеятельности: 

 узнаётмелодиюГосударственногогимнаРФ,определяетхарактермузыкальногопр
оизведения; 

 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, 

запев,припев); 

 выделяетотдельныесредствавыразительностимузыкальногопроизведения(темп,
динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, 

впределахот«до»первойоктавыдо«ре»второйоктавы,правильнопередаваямелодию(ускоряя, 

замедляя,усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяядыхание; 

 умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляязвучание),свободно артикулируяираспределяядыхание; 

 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на 
заданнуютему,по образцуибез него; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг 

сприседанием,пружинящийшаг,переменныйшаг,боковойгалоп; 

 способенвыразительноиритмичнодвигатьсявсоответствиисмузыкой,передавать

несложный ритмическийрисунок; 

 импровизируетподмузыкусоответствующегохарактера; 
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 инсценируетигровыепесни,придумываетвариантыобразныхдвиженийвиграхи 
хороводах; 

 исполняетсольноиливоркестренаударных,звуковысотныхинарусскихнародныхи

нструментахнесложныепесни и мелодии. 

Развитиедетскоготворчества: 

 принимаетучастиевсозданииколлективныхкомпозицийпейзажногоисказочногос

одержания; 

 создаетколлажи,сочетаетразличныетехникиизобразительнойдеятельности; 

 создаетиндивидуальныедекоративные,предметныеисюжетныекомпозицииврис

овании,лепкеиаппликациинатемыокружающейжизни,литературныхпроизведений; 

 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе

 средстввыразительностидляпередачи образа. 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей: 

 легкоибыстрозасыпает,саппетитомест; 

 редкоболеетострымиреспираторно-вируснымиинфекциями(1развгод). 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков: 

 усвоилосновныекультурно-гигиеническиенавыки:быстроиправильноумывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит 
зубы,полощетротпослееды, моетноги перед сном; 

 правильнопользуетсяносовымплаткомирасческой; 

 следитзасвоимвнешнимвидом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит 

зачистотойодежды иобуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

 имеетсформированныепредставленияоздоровомобразежизни:обособен

ностяхстроенияифункциямиорганизмачеловека,оважностисоблюдениярежимадня,рациональ

номпитании,значениидвигательнойактивностивжизничеловека,пользеивидахзакаливающихп

роцедур,ролисолнечногосвета,воздухаиводывжизничеловекаиихвлиянииназдоровье. 

Развитиефизическихкачеств(скоростных,силовых,гибкости,выносливостиикоординации): 

– можетпрыгатьнамягкоепокрытие(свысотыдо40см); 

– мягкоприземляться; 

– прыгатьвдлинус места(нарасстояниенеменее100см); 

– сразбега(180см); 

– ввысотусразбега(неменее50см)–

прыгатьчерезкороткуюидлиннуюскакалкуразнымиспособами; 

– можетперебрасыватьнабивныемячи(вес1кг); 

– бросатьпредметывцельизразныхисходныхположений; 

– попадатьввертикальнуюигоризонтальнуюцельсрасстояния4–5м; 

– метатьпредметыправойилевойрукойнарасстояние5–12м; 

– метатьпредметывдвижущуюсяцель; 

– проявляетстатическоеидинамическоеравновесие,координациюдвиженийпривыполне

ниисложныхупражнений. 

Накоплениеиобогащениедвигательногоопыта(овладениеосновнымидвижениями): 

выполняетправильнотехникувсехвидовосновныхдвижений:ходьбы,бега,прыжков,м

етания, лазанья; 

умеетперестраиваться:в3–4колонны,в2–

3круганаходу,шеренгипослерасчета напервый-второй; 

соблюдатьинтервалывовремяпередвижения; 
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выполняетфизическиеупражненияизразныхисходныхположенийчеткоиритмично,вз

аданномтемпе,подмузыку,пословеснойинструкции; 

следит за правильнойосанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и

 физическомсовершенствовании: 

участвует виграх сэлементамиспорта; 

умеет самостоятельно организовывать подвижные игры,

 придумыватьсобственныеигры; 

проявляетинтерескфизическойкультуреиспорту,отдельнымдостижениямвобластиспорта; 

 проявляетинтерескспортивнымиграми упражнениям. 

1.4 Возрастныеособенностидетей6–7лет 

Возраст (6 – 7 лет) характеризуется как период существенных изменений в 

организмеребенкаиявляетсяопределеннымэтапомсозреванияорганизма.Вэтотпериодидетинте

нсивноеразвитиеисовершенствованиеопорно-двигательнойисердечно-сосудистойсистем 

организма, развитие мелких мышц, развитие и дифференцировка различных 

отделовцентральнойнервнойсистемы.Движениядетейседьмогогодажизниотличаютсядостаточ

нойкоординированностъюиточностью.Детихорошоразличаютнаправлениедвижения,скорость

,сменутемпаиритма.Возрославозможностьпространственнойориентировки, заметно 

увеличились проявления волевых усилий при выполнении 

отдельныхупражнений,стремлениедобитьсяхорошегорезультата.Удетейвырабатываетсяэстет

ическое отношение кдвижениям, они начинают восприниматькрасоту 

игармониюдвижений.Проявляютсяличныеинтересымальчиковидевочекввыборефизическиху

пражненийи подвижныхигр. 

 

Дети 6-7 лет активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 

увлекательной,наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о 

здоровье, 

оборганизмеиегопотребностях,способахпредупреждениятравматизма,закаливании.Гигиениче

скиенавыкиудетейданноговозрастастановятсядостаточноустойчивыми.Формируетсяпривычк

асамостоятельноследитьзасвоимвнешнимвидом,пользоватьсяносовым платком, быть 

опрятными и аккуратными, причесываться. Это время активногосоциального развития детей. 

В этот период начинает складываться личность с ее основнымикомпонентами. 

 

Характернойособенностьюданноговозрастаявляетсятакжеразвитиепознавательныхимы

слительныхпсихическихпроцессов:внимания,мышления,воображения,памяти, речи. 

 

Внимание. Если на протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка 

являетсянепроизвольноевнимание,токконцудошкольноговозрастаначинаетразвиватьсяпроизв

ольноевнимание.Ребенокначинаетегосознательнонаправлятьиудерживатьнаопределенныхпре

дметахи объектах. 

 

Память. К концу дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной 

ислуховойпамяти.Памятьначинаетигратьведущуюрольворганизациипсихическихпроцессов. 

 

Развитиемышления.Кконцудошкольноговозрастаболеевысокогоуровнядостигаетразвитие 

наглядно-образного мышления и начинает развиваться логическое мышление, 

чтоспособствуетформированиюспособностиребенкавыделятьсущественныесвойстваи 
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признаки предметов окружающего мира, формированию способности сравнения, 

обобщения,классификации. 

 

Развитиевоображения. 

Идетразвитиетворческоговоображения,этомуспособствуютразличные игры, неожиданные 

ассоциации, яркость и конкретность представляемых образовивпечатлений. 

 

В сфереразвития речи. К концу дошкольного возраста расширяется активный 

словарныйзапасиразвиваетсяспособностьиспользоватьвактивнойречиразличныесложнограмм

атическиеконструкции. 

 

Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного 

возрастатесно связаны с развитием самосознания. У ребенка 6 – 7 летнего возраста 

формируетсясамооценканаосновеосознанияуспешностисвоейдеятельности,оценоксверстнико

в,оценкипедагога,одобрениявзрослыхиродителей.Ребенокстановитсяспособнымосознавать 

себя и то положение, которое он в данное время занимает в семье, в 

детскомколлективесверстников. 

 

Формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» и возникновение на 

этойосновевнутреннихпозиций.Вкачествеважнейшегоновообразованиявразвитиипсихическо

й и личностной сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинениемотивов. 

Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать надмотивом«я 

хочу». 

 

Осознаниесвоего«я» 

ивозникновениенаэтойосновевнутреннихпозицийкконцудошкольноговозрастапорождаетнов

ыепотребностиистремления.Врезультатеигра,которая является главной ведущей 

деятельностью на протяжении дошкольного детства, 

кконцудошкольноговозрастауженеможетполностьюудовлетворитьребенка.Унегопоявляется 

потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное 

емуместовобщественно-

значимойдеятельности,т.е.ребенокстремитсякпринятиюновойсоциальной позиции – 

«позиции школьника», что является одним из важнейших итогов 

иособенностейличностногоипсихическогоразвитиядетей6– 7летнеговозраста. 

 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основныедостижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; 

детиосваиваютформыпозитивногообщенияслюдьми;развиваетсяполоваяидентификация,фор

мируется позиция школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает 

высокимуровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешноучитьсявшколе. 
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II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 
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2.1 Особенностиорганизацииобразовательногопроцессавподготовительнойгр

уппе 

В структуру образовательного процесса подготовительнойгруппы включены 

такиекомпонентыкак: 

- непосредственнообразовательнаядеятельность(использованиетермина«непосредственнообр

азовательнаядеятельность»обусловленоформулировкамиСанПиН); 

- образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах; 

- самостоятельнаядеятельностьдетей; 

- образовательнаядеятельностьвсемье. 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьреализуетсявсовместнойдеятельности 

взрослого и ребенка 6-7 лет в ходе различных видов детской 

деятельности(игровой,двигательной,познавательно-

исследовательской,коммуникативной,продуктивной,музыкально-художественной, трудовой, 

а также чтения художественной литературы) или ихинтеграцию. 

Совместнаяобразовательнаядеятельность

педагоговидетей 

 

Самостоятельная

деятельностьдетей 

 

Образовательнаяд

еятельностьвсемье Непосредственно

образовательная

деятельность 

Образовательнаядея

тельность 

врежимныхмомента

х 

Основныеформы: 

-игра, 

-занятие, 

-

наблюдение,экспери

ментирование,-

разговор, 

-

решениепро

блемныхсит

уаций, 

- 

проектнаядеятель

ностьидр. 

Решениеобразовательн

ых задачв ходе 

режимныхмоментов 

Деятельностьребе

нка 

вразнообразной,ги

бко 

меняющейсяпредм

етно-развивающей 

иигровойсреде 

Решениеобразов

ательныхзадачвс

емье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуетсяпри проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и 

ребенка 6-7лет,самостоятельнойдеятельности детей. 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсяприпроведенииорганизованнойобразовательн

ойфизкультурнойдеятельности,режимныхмоментовсовместнойдеятельностивзрослого и 

ребенка. 

Коммуникативнаядеятельностьосуществляетсявтечениевсеговременипребыванияреб

енкаподготовительнойгруппывдетскомсаду;способствуетовладениюребенкомконструктивны

миспособамиисредствамивзаимодействиясокружающимилюдьми–

развитиюобщениясовзрослымиисверстниками,развитиювсехкомпонентовустнойречи. 

Трудоваядеятельностьорганизуетсясцельюформированияудетей6-

7летположительногоотношенияктруду,черезознакомлениедетейструдомвзрослыхинепосредс
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твенного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и 

дома.Данныйвиддеятельностивключаеттакиенаправленияработысдетьмикак 
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самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд.

 Всеоборудованиеиатрибутыдляреализацииэтихнаправленийприсутству

ют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития 

удетей подготовительной группы познавательных интересов, их интеллектуального 

развития.Основнаязадачаданноговидадеятельности–

формированиецелостнойкартинымира,расширение кругозора. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведенияэкспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей 6-7лет интереса 

кэстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении.Данныйвиддеятельностиреализуется черезрисование,лепку,аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 6-7лет 

ежедневно,вопределенноевремяинаправленанаразвитиеудетеймузыкальности,способностиэм

оционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направленияработы,какслушание,пение,песенноетворчество,музыкально-

ритмическиедвижения,танцевально-игровоетворчество.Игранамузыкальныхинструментах. 

Чтениедетямхудожественнойлитературынаправленонаформированиеунихинтересакч

тению(восприятия)книг.Приэтомрешаютсяследующиезадачи:созданиецелостнойкартинымир

а,формированиелитературнойречи,приобщениексловесномуискусству,втомчислеразвитиехуд

ожественноговосприятияиэстетическоговкуса.Дети6-

7летучатсябытьслушателями,бережнообращаться скнигами. 

Ежедневныйобъёмнепосредственнообразовательнойдеятельностиопределяетсярегламен

томэтойдеятельности.Общийобъемучебнойнагрузкидеятельностидетейсоответствуеттребова

ниямдействующихСанПиН.Диагностикапроводитсявноябреиапрелевформенаблюдений,бесед

,игровойдеятельностиианализапродуктовдетскойдеятельности. 

Регламентнепосредственнообразовательнойдеятельности 
 

 Педагогическоемероприятие 6-7лет 

1. Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательной 
области«Социально-коммуникативноеразвитие» 

1 

2. Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательнойо

бласти«Познавательноеразвитие» 
4 

3. Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательной 
области«Речевоеразвитие» 

2 

4. Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательнойо

бласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 
(прикладнаядеятельность) 

 

2 

Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательнойо

бласти«Художественно-эстетическоеразвитие» 
(музыкальнаядеятельность)» 

 

2 

5. Образовательнаядеятельностьврамкахобразовательной 
области «Физическоеразвитие» 

2+1(на воздухе) 

6. Кружковаядеятельность(2половинадня) Допускается3разав 
неделюпо30минут 

 Всего 15 

Объёмобразовательнойнагрузки(какнепосредственнообразовательнойдеятельности,так

иобразовательнойдеятельности,осуществляемойвходережимныхмоментов)является 
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примерным,дозированиенагрузки—условным,обозначающимпропорциональноесоотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоениюсодержаниядошкольногообразования вразличных образовательныхобластях. 

Ежедневныйобъёмобразовательнойнагрузкиприпланированииработы,пореализацииПр

ограммы,зависитоттипаивидаучреждения,контингентадетей,региональнойспецифики,решени

яконкретныхобразовательныхзадач,впределахмаксимальнодопустимогообъёмаобразовательн

ойнагрузкиитребованийкней,установленныхФедеральнымигосударственнымитребованиямик

структуреосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияидействующим

исанитарно-эпидемиологическимиправилами инормативами (СанПиН). 

Объём самостоятельнойдеятельностикак свободной деятельности воспитанников 

вусловиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по 

каждойобразовательнойобластинеопределяется.Общийобъёмсамостоятельнойдеятельностид

етейсоответствует требованиямдействующих СанПиН(3—4чвдень). 

Максимальнодопустимыйобъемнедельнойобразовательнойнагрузки,включаяреализаци

юдополнительныхобразовательныхпрограмм,длядетейподготовительнойгруппысоставляет:-

15 занятий по30 мин.,т.е.7 часов30минут. 

 

№

п\п 

Областиобразования ВидыООД Возрастнаягруппа

От6летдо7 лет 

неделя месяц Уч.год 

1 Физическоеразвитие Физическоеразвитие 3 12 111 

2 Речевоеразвитие Развитиеречи. 1 4 37 

Подготовкакобучению 
грамоте 

1 4 37 

3 Познавательное

развитие 

ФЭМП

ФЦКМ 

2 
 

2 

8 
 

8 

74 
 

74 

4 Художественно-

эстетическоеразвитие 

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18.5 

Аппликация 0,5 2 18.5 

Музыка 2 8 74 

Продуктивноко

нструктивная 
деятельность 

1 4 37 

Длительностьзанятий 30минут 

Всегопообязательнойчасти 15 60 555 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10минут. 

Образовательнаядеятельностьможетосуществлятьсяивходережимныхмоментов. 

 

 

 

 

 

2.1.1 Расписание непосредственнообразовательной 

деятельностина2021-2022учебныйгод 
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Днинедели Образовательнаядеятельность Время 

Понедельник 1. Речевоеразвитие 

Развитиеречи 
2. Познавательноеразвитие 

Развитие познавательно-

исследовательскойдеятельности 

(1 и3 неделя) 

Ознакомлениесмиромприроды(2 и4неделя) 

3. Физическоеразвитие 

Физическаякультура 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

Вторник 1. ПознавательноеразвитиеФЭМП 

2. Художественно-эстетическоеразвитие 

Изобразительная 

деятельностьРисование 

3. Художественно-эстетическоеразвитие 

Музыкальнаядеятельность 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Среда 1. Речевоеразвитие 

Подготовкакобучениюграмоте 

2. Художественно-эстетическоеразвитие 

Изобразительная 

деятельность(лепка)– 1,3 

неделя 

(Аппликация,ручнойтруд)- 2,4неделя 

3. Физическоеразвитие 

Физическаякультура 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

Четверг 1. Познавательноеразвитие 

ФЭМП 

2. Художественно-эстетическоеразвитие 

Музыкальнаядеятельность 

3. Художественно-эстетическоеразвитие 

Изобразительная 

деятельностьРисование 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Пятница 1. Познавательноеразвите 

Ознакомлением с предметным окружением 

исоциальныммиром. 

2. Социально-коммуникативное

 развитиеХудожественно-эстетическое 

развитиеКонструктивно-

модельнаядеятельность(2, 4 неделя) 

3. Физическое 

развитиеФизическая культура 

на воздухе2п.дн 

Региональныйкомпонент: 

«Путешествиевмирприроды» 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 
10.20-10.50 

 

 
15.10-15.45 

 

2.1.2 Организациярежимаднядлядетейподготовительнойгруппы 
 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумноечередованиеразличныхвидовдеятельностииотдыхадетейвтечениесуток.Основнымпр

инципомправильногопостроенияраспорядкаявляетсяегосоответствиевозрастнымпсихофизиол

огическимособенностямдетей. 



22  

Присоставлениииорганизациирежимадняучитываютсяповторяющиесякомпоненты: 

 времяприёмапищи; 

 укладываниенадневнойсон; 

 общаядлительностьпребыванияребёнканаоткрытомвоздухеивпомещениипривыпо

лнениифизическихупражнений. 

ПрипроведениирежимныхпроцессоввДОУсоблюдаютсяследующиепозиции: 

 полноеисвоевременноеудовлетворениевсехорганическихпотребностейдетей(всне,пи

тании); 

 тщательныйгигиеническийуход,обеспечениечистотытела,одежды,постели; 

 привлечениедетейкпосильномуучастиюврежимныхпроцессах;поощрениесамостояте

льностии активности; 

 формированиекультурно-гигиеническихнавыков; 

 эмоциональноеобщениевходевыполнениярежимныхпроцессов; 

 учетпотребностейдетей,индивидуальныхособенностейкаждогоребенка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку;устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от 

состояния ихнервнойсистемы. 

 

Режимднясоответствуетвозрастнымособенностямдетейподготовительнойдошкольно

йгруппыиспособствуетихгармоничномуразвитию.Максимальнаяпродолжительностьнепреры

вногободрствованиядетей 6-7летсоставляет5,5-6часов. 

 

Организацияжизниидеятельностидетейвподготовительнойгруппеспланированасогл

асноСанПин1.2.3685-21"Санитарно-

эпидемиологическихтребованияхкустройству,содержаниюиорганизациирежимаработыдошко

льныхобразовательныхорганизаций"от15 мая 2013 г.N26. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

междуих различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки,непревышаяприэтоммаксимальнодопустимуюсанитарно-

эпидемиологическимиправилами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно 

организовывать и в первуюиво вторую половину дня. В теплое время года часть занятий 

можно проводить на участке 

вовремяпрогулки.Всерединезанятийстатическогохарактерарекомендуетсяпроводитьфизкульт

минутки. 

 
Составляющие режима структурируются на основе режимного расписания в двух 

вариантахвзависимостиотсезона(летнегоизимнего).Зимнийпериод(холодный)определенсперв

огосентябряпотридцатьпервоемая.Летнимпериодом(теплым)считаетсякалендарныйпериодсп

ервогоиюняпотридцатьпервоеавгуста. 
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2.1.3 Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Физическоеразвитие:комплексызакаливающихпроцедур(оздоровительныепрогулки,

мытьерукпрохладнойводойпередкаждымприемомпищи,полосканиертаигорла после еды, 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 

сна,контрастныеножныеванны),утренняягимнастика,упражненияиподвижныеигрывовторой 

половинедня. 

Социально-

коммуникативноеразвитие:ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов,подчеркив

аниеихпользы;развитиетрудовыхнавыковчерезпорученияизадания,дежурства,навыкисамообс

луживания;помощьвзрослым;участиедетей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования 

для занятий, формирование навыковбезопасногоповеденияпри 

проведениирежимныхмоментов. 

Речевоеразвитие:созданиеречевойразвивающейсреды;свободныедиалогисдетьмивигр

ах,наблюдениях,привосприятиикартин,иллюстраций,мультфильмов;ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур,поощрение речевой 

активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий 

физическойкультурой,гигиеническихпроцедур). 

Познавательноеразвитие:построениеконструкцийдляподвижныхигриупражнений(из

мягкихблоков,спортивногооборудования);ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоме

нтов. 

Художественноэстетическоеразвитие:использованиемузыкивповседневнойжизнидет

ей,вигре,вдосуговойдеятельности,напрогулке,визобразительнойдеятельности,припроведении

утреннейгимнастики,привлечениевниманиядетейкразнообразным звукам в окружающем 

мире, к оформлению помещения, привлекательностиоборудования,красоте 

ичистотеокружающихпомещений,предметов,игрушек. 

Образовательнаядеятельностьвходережимных моментов 

Утренняягимнастика ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

Ситуативныебеседыприпроведениирежимныхмоментов ежедневно 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

2.1.4 Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе,спортивныеигры. 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

всевидысамостоятельнойдеятельности,предполагающиеобщениесосверстниками. 

Речевоеразвитие:самостоятельноечтениедетьмикороткихстихотворений,самостоятел

ьные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа 

вуголкекниги, вуголкетеатра. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок;самостоятельноераскрашивание«умныхраскрасок»,развивающиенастольно-

печатныеигры,игрынапрогулке. 

Художественноэстетическоеразвитие:предоставлениедетямвозможностисамостоятел

ьно рисовать,лепить, конструировать (преимущественно во второй половинедня); 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), 

игратьнадетскихмузыкальныхинструментах(бубен,барабан,колокольчикипр.),слушатьмузыку

. 
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Самостоятельнаядеятельностьдетей 
Игра ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетейвцентрах(уголках)развития ежедневно 

2.2 Организацияработысродителями 

 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

являетсяразвитиеконструктивного взаимодействия ссемьей. 

Главнойцелью взаимодействия детского сада с семьей является создание в 

детскомсаду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений 

ссемьямивоспитанников,обеспечивающихцелостноеразвитиеличностидошкольника,повышен

иекомпетентности родителейвобласти воспитания. 

Впроцессеорганизацииразныхформдетско-родительскоговзаимодействиявоспитатель 

способствует развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения отобщениясо 

своими детьми. 

Педагог помогает родителям понять возможности организации образования 

ребенкавбудущем,определитьособенностиорганизацииегоиндивидуальногообразовательного

маршрутавусловияхшкольного обучения. 

 

Задачамивзаимодействияпедагогассемьямидошкольниковявляются: 

• изучениеотношенияпедагоговиродителей(законнымипредставителями)кразличны

мвопросамвоспитания,обучения,развитиядетей,условийорганизацииразнообразнойдеятельно

сти вдетскомсадуисемье; 

• знакомство педагогов и родителей (законных представителей)с лучшим 

опытомвоспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном иобщественномвоспитаниидошкольников; 

• информированиедругдругаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучениядетейиовоз

можностяхдетскогосадаисемьиврешенииданныхзадач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формамсотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов иродителей(законныхпредставителей) сдетьми; 

• привлечениесемейвоспитанниковкучастиювсовместныхспедагогамимероприятия

х,организуемыхврайоне; 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение 

кразнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

ихудовлетворениявсемье. 

Основныеформывзаимодействияссемьей: 

Знакомствоссемьей:встречи-знакомства,посещениесемей,анкетированиесемей. 

Информированиеродителейоходеобразовательногопроцесса:дниоткрытыхдверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформлениеинформационныхстендов,организациявыставокдетскоготворчества,приглашение

родителейнадетскиеконцертыипраздники,созданиепамяток,интернет-журналов,перепискапо 

электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы 

дляродителей»(лекции,семинары,семинары-практикумы),проведениемастер-
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классов,тренингов,созданиебиблиотеки(медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки 

ипоэзии,гостиных,конкурсов,маршрутоввыходногодня(втеатр,музей,библиотекуипр.), 
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семейныхпраздников,прогулок,экскурсий,семейноготеатра,кучастиювдетскойисследовательс

койи проектной деятельности. 

Содержаниеработыссемьямивоспитанниковпонаправлениям: 

«Физическоеразвитие»: 

- информирование родителей (законных представителей)о факторах, влияющих 

нафизическоездоровьеребенка(спокойноеобщение,питание,закаливание,движение); 

- стимулированиедвигательнойактивностиребенкасовместнымиспортивнымииграми,

прогулками. 

«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

- знакомство родителей(законных представителей) с опасными для здоровья 

ребенкаситуациями(дома,надаче,надороге,влесу,уводоема)испособамиповедениявних; 

- привлекатьродителей(законных представителей)кактивномуотдыхусдетьми; 

- заинтересоватьродителей(законныхпредставителей)вразвитииигровойдеятельности

детей,обеспечивающейуспешнуюсоциализацию,усвоениегендерногоповедения; 

- сопровождать и поддерживать семью воспитанниковв реализации 

воспитательныхвоздействий; 

- изучитьтрадициитрудовоговоспитаниявсемьяхвоспитанников; 

- проводить совместные с родителями(законных представителей)конкурсы, акциипо 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности 

ивозможностидетей инаучно обоснованныепринципыинормативы. 

«Познавательноеразвитие»: 

- ориентироватьродителей(законныхпредставителей)наразвитиеуребенкапотребности

к познанию,общению свзрослымиисверстниками; 

«Речевоеразвитие»: 

- развиватьуродителей(законныхпредставителей)навыкиобщениясребенком; 

- показыватьзначениедоброго,теплогообщениясребенком; 

- показыватьметодыиприемыознакомленияребенкасхудожественнойлитературой. 

«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей)

 развиватьхудожественнуюдеятельность детей вдетскомсадуи дома; 

- привлекатьродителейкактивнымформамсовместной

 сдетьмидеятельностиспособствующимвозникновению творческоговдохновения; 

- раскрытьвозможностимузыкикаксредстваблагоприятноговоздействиянапсихическо

ездоровьеребенка. 

Успешноевзаимодействиевозможнолишьвтомслучае,еслидетский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление 

одошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет 

оказыватьдругдругунеобходимуюподдержкувразвитииребенка.Прекраснуювозможностьдляо

боюдногопознаниявоспитательногопотенциаладают:специальноорганизуемаясоциально-

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений;посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детскомсаду; 

разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями 

итрудностямивоспитывающихдетей сторон. 

2.2.1План работысродителямивподготовительнойгруппена2021-2022уч.г. 
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Цель:  Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок

 наформирование удошкольниковценностныхориентиров. 

 

Месяцы Названиемероприятия 

Сентябрь 1.Организационноеродительскоесобрание«Подготовкакшколе» 

2..Консультациядляродителей«Возрастныеособенностиребёнка6-7лет». 

3. Памяткадляродителей«Напутикшколе». 

4. Анкетированиеродителей«Готовностьребёнкакначалушкольногообучения». 

5. Оформлениеродительскогоуголканаосеннюютему.«Золотаяосень» 

6.Родительскоесобрание"ГотовностьдошкольникакшколевконтекстеФГОС" 
7.Беседа«Какразвиватьмоторикуруки?» 

Октябрь 1. Консультация«Чтодолжен уметьребёнокк1сентября?». 
2. ИндивидуальныебеседысродителямионеобходимостипроводитьвакцинациюпротивгриппаиОРВИ. 

3. Консультациядляродителей«ПрофилактикагриппаиОРЗИ» 

4. Консультация«Закаливание». 
5. Привлечениеродителейкподготовкеосеннегоутренника. 

Ноябрь 1. Консультация«Подвижнаяигра-каксредствофизическогоразвитияличности» 
2. Анкетированиеродителей.Тема:«УдовлетворениепотребностейродителейвразвитиидетейвМБДОУ» 

3. Беседа«Гиперактивныйребенок». 

4. Оформлениепапки-передвижки«Учитевместеснами» 

5. Акция«Помогитем,кторядом».(Совместноеизготовлениеродителейсдетьмикормушекдляптиц) 

1. Памяткадляродителей.Тема:«Способыизготовлениякормушек». 
2. Родительскоесобрание«Семьянапорогешкольнойжизниребёнка» 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья 

Зима!».2ПодготовкакНовогоднемупразднику(оформлениегруппыимузыкальногозал

а). 

3. ПодготовкаподарковнаНовыйгод. 

4. Папка – передвижка (Новогодниесоветы, приметы, развлечения, конкурсы т.д.)«Скоро, скоро 

Новыйгод!» 

5. Памяткадляродителей«Правилаперевозкидетейвавтомобиле». 
6. Познавательноречевойпроект«Новыйгодуворот!» 

Январь 1. Консультация«Авампоравшколу?». 

2. Анкетированиеродителей«Определениеготовностиребёнкакшколе» 

3. Индивидуальныебеседы.Тема:«Закаливание–

однаизформпрофилактикипростудныхзаболеванийдетей». 

4. Консультация«Перваяпомощьприобморожении». 

5. Памяткадляродителей.Тема:«Навыкиэтикета,которымимогутовладетьдетистаршегодошкольноговозра

ста» 

Февраль 1. Фотоколлажнатему:«Мыспапой». 
2. Консультация«Рольсемьиввоспитаниидетей». 

3. Консультация«Формированиеинтереса удетей6-7годажизниклюдямразныхпрофессий». 

4. Консультация«Азбукадорожногодвижения». 

5. ИзготовлениенаглядностипоПДД 

6. Памяткадляродителей«Еслиребёнокпровинился». 
7. Познавательноречевойпроект«23ФЕВРАЛЯ» 

Март 1. Оформлениеродительскогоуголканавесеннюютему.«Весна–Краснасновавгостикнампришла». 
2. Фотоколлажнатему:«Моямама». 

3. Подготовкаквесеннемупразднику8Марта. 

4. Советыродителям:«Детско-родительскиеотношениявсовременныхсемьях.» 
5. Памяткадляродителей«Наказывая,подумай:«Зачем?»Семьправилдлявсех(В.Леви) 

Апрель 1Консультация«Формированиекультурытрапезы». 
2.Консультация«Правилабезопасностидлядетей.Безопасностьнадорогах»3.Папка– 

передвижка.«Праздник– СветлаяПасха!» 

4. Родительскоесобрание«Итогигода» 

5. Фотовыставка«Воткакмыживём!» 

6. Консультация«Основынравственныхотношенийвсемье» 
7. Познавательноречевойпроект"Веснаидет" 

Май 1. Памяткидляродителей«Рекомендацииродителямбудущихшкольников» 

2. Папка-передвижка«15мая-ДеньСемьи» 

3. Подготовкаквыпускномуутреннику. 

4. Консультация«Профилактикадетскоготравматизмавлетнийоздоровительныйпериод». 

5. Памяткародителямбудущихпервоклассников 
6. Выпускнойутренник 
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Ш. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Описаниеобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвитияреб

енка,представленнымивпятиобразовательныхобластях(федеральныйкомпонент, 
обязательнаячасть) 

Обязательнаячастьобеспечиваетвыполнениеосновнойобщеобразовательнойпрограммы

дошкольногообразования«Программавоспитанияиобучениявдетскомсаду»подредакциейТ.С.

Комаровой, Н.Е Вераксы, Э.М Дорофеевой 

Образовательнаядеятельностьосуществляетсявпроцессеорганизацииразличныхвидовде

тскойдеятельностисучетомпринципаинтеграциипопятиобразовательнымобластям: 

«Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевоеразвитие»,«Художественно-эстетическоеразвитие»,«Физическоеразвитие». 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностейдетейвразличныхвидахдеятельностииохватываетследующиеструктурныеедини

цы,представляющиеопределенныенаправленияразвитияиобразованиядетей(далее-

образовательныеобласти): 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие; 

 физическоеразвитие. 

3.1.1 Содержаниеобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Социально-

коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей,принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения 

ивзаимодействияребенкасовзрослымиисверстниками;становлениесамостоятельности,целенап

равленностиисаморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками,формированиеуважитель

ногоотношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

вОрганизации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;формированиеоснов безопасного поведениявбыту, социуме, природе. 

Основныецели изадачи: 

Социализация,развитиеобщения,нравственноевоспитание. 
 

Усвоениенормиценностей,принятыхвобществе,воспитаниеморальныхинравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

ипоступкисверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитиесоциального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания,уважительногои доброжелательногоотношения кокружающим. 

Формированиеготовностидетейксовместнойдеятельности,развитиеумениядоговариват

ься,самостоятельноразрешать конфликтысо сверстниками. 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание. 

Формирование образа «Я» уважительного отношения и чувства принадлежности 

ксвоейсемье иксообществу детейивзрослыхв организации; формирование 

гендерной,семейной,гражданскойпринадлежности;воспитаниелюбвикРодине,гордостизаеедо

стижения,патриотическихчувств. 
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Самообслуживание,самостоятельность,трудовоевоспитание. 

Развитиенавыковсамообслуживания;становлениесамостоятельности,целенаправленно

стиисаморегуляциисобственныхдействий. 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества,воспитаниеп

оложительногоотношения ктруду,желаниятрудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

егорезультатам.Формированиеуменияответственноотноситьсякпорученномузаданию(умение

и желаниедоводить делодоконца, стремлениесделать егохорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

ижизникаждого человека. 

Формированиеосновбезопасности. 

Формированиепервичныхпредставленийобезопасномповедениивбыту,социуме,природе.Вос

питание осознанногоотношенияквыполнениюправилбезопасности. 

Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдляче

ловекаи окружающегомираприроды ситуациям. 

Формированиепредставленийонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхиспособахповеденияв

них. 

Формированиеэлементарныхпредставленийоправилахбезопасностидорожногодвижения;вос

питаниеосознанногоотношениякнеобходимостивыполненияэтих правил. 

Содержание психолого - педагогической 

работыСоциализация,развитиеобщения, 

нравственноевоспитание 

Воспитыватьдружескиевзаимоотношениямеждудетьми,развиватьумениесамостоятель

нообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсясамостоятельновыбраннымделом,дого

вариваться, помогатьдругдругу. 

Воспитыватьорганизованность,дисциплинированность,коллективизм,уважениекстарш

им. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать 

им.Формироватьтакиекачества,каксочувствие,отзывчивость,справедливость, 

скромность. 

Развиватьволевыекачества:умениеограничиватьсвоижелания,выполнятьустановленны

енормыповедения,всвоихпоступках следоватьположительномупримеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение 

слушатьсобеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно 

отстаивать своемнение. 

Обогащатьсловарьформуламисловеснойвежливости(приветствие,прощание,просьбы,и

звинения). 

Расширятьпредставлениядетейобихобязанностях,преждевсеговсвязисподготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться вшколе. 

Ребеноквсемьеисообществе,патриотическоевоспитание 

ОбразЯ.Развиватьпредставлениеовременнойперспективеличности,обизменениипозиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослыйработает,пожилойчеловекпередаетсвойопытдругимпоколениям).Углублятьпредстав

ленияребенкао себевпрошлом, настоящемибудущем. 

Закреплятьтрадиционныегендерныепредставления,продолжатьразвиватьвмальчикахид

евочкахкачества,свойственныеихполу. 
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Семья.Расширятьпредставлениядетейобисториисемьивконтекстеисториироднойстраны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 

овоинскихнаградахдедушек, бабушек, родителей. 

Закреплятьзнаниедомашнегоадресаителефона,имениотчествродителей,ихпрофессий. 

Детскийсад.Продолжатьрасширятьпредставленияоближайшейокружающейсреде(оформлени

епомещений,участкадетскогосада,парка,сквера).Учитьдетейвыделятьрадующие 

глазкомпоненты окружающейсреды (окраска стен, мебель, оформлениеучасткаи т.п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев,выставок,библиотеки,конструкторскихмастерскихидр.);формироватьумениеэстетичес

ки оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновыватьсвоемнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: 

черезучастиевпроектнойдеятельности,охватывающейдетеймладшихвозрастныхгруппиродите

лей;посильномучастиивжизнидошкольногоучреждения(адаптациямладшихдошкольников, 

подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и заегопределами и 

др.). 

Роднаястрана.Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжатьзнакомитьсдостопримечат

ельностямирегиона, вкоторомживут дети. 

Нaосноверасширениязнанийобокружающемвоспитыватьпатриотическиеиинтернацион

альныечувства,любовькРодине.УглублятьиуточнятьпредставленияоРодине—

России.Поощрятьинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчувствогордос

ти заеедостижения. 

Закреплятьзнанияофлаге,гербеигимнеРоссии(гимнисполняетсявовремяпраздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины 

имальчикиснимают головные уборы). 

Развиватьпредставленияотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия)—

огромная,многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и ихобычаям. 

РасширятьпредставленияоМоскве—главномгороде,столицеРоссии. 

Расширятьзнанияогосударственныхпраздниках.РассказыватьдетямоЮ.А.Гагаринеи 

другихгерояхкосмоса. 

УглублятьзнанияоРоссийскойармии.ВоспитыватьуважениекзащитникамОтечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Самообслуживание,самостоятельностьтрудовоевоспитание 

Культурно-гигиеническиенавыки.Воспитыватьпривычкубыстроиправильноумываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чиститьзубы,полоскать ротпослееды, пользоватьсяносовымплаткомирасческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 

правильновестисебя застолом; обращаться спросьбой, благодарить. 

Закреплятьумениеследитьзачистотойодеждыиобуви,замечатьиустранятьнепорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-

топоправитьвкостюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться,складывать в шкаф одежду,ставить на место обувь,сушить при необходимости 

мокрыевещи,ухаживать заобувью(мыть, протирать,чистить). 

Закреплятьумение самостоятельно, быстро и аккуратноубирать за собой 

постельпослесна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия 

кзанятию,без напоминанияубиратьсвоерабочееместо. 
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Общественно-

полезныйтруд.Продолжатьформироватьтрудовыеуменияинавыки,воспитыватьтрудолюбие.

Приучатьдетейстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречьматериалыипредметы,убир

ать ихнаместопослеработы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

совсеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам 

коллективноготруда.Развиватьумениесамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруд

а,оказыватьдругдругупомощь. 

Закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отбиратьнеобходимыематериал

ы,делать несложныезаготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать 

имытьигрушки,строительныйматериал,вместесвоспитателемремонтироватькниги,игрушки(вт

омчислекнигииигрушкивоспитанниковмладших группдетскогосада). 

Продолжатьучитьсамостоятельнонаводитьпорядокнаучасткедетскогосада:подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 

песочнице;украшатьучасток к праздникам. 

Приучатьдетейдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой:полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. Прививать интерес 

кучебнойдеятельностии желаниеучиться вшколе. 

Формироватьнавыкиучебнойдеятельности(умениевнимательнослушатьвоспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планироватьсвоидействия,выполнятьпоставленнуюзадачу,правильнооцениватьрезультатысво

ейдеятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанностидежурноговуголкеприроды:поливатькомнатныерастения,рыхлитьпочву,мытькор

мушки,готовитькормдлярыб, птиц, морскихсвинок и т.п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 

участию:осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 

цветов,перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы;зимой— 

ксгребаниюснегакстволамдеревьевикустарникам,выращиваниюзеленогокормадляптициживо

тных(обитателейуголкаприроды),посадкекорнеплодов,выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапываниюземли на огороде и в цветнике, к посеву 

семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — кучастиюврыхлениипочвы, 

прополкеиокучивании,поливегрядокиклумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 

ихтруда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

спрофессиями,связаннымисо спецификойродного города(поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей 

иместуихработы. 

Формированиеосновбезопасности 

Безопасноеповедениевприроде.Формироватьосновыэкологическойкультуры. 

Продолжатьзнакомитьсправиламиповедениянаприроде. 

Знакомитьс Краснойкнигой,с отдельными 

представителямиживотногоирастительногомира,занесенными внее. 

Уточнятьирасширятьпредставленияотакихявленияхприроды,какгроза,гром,молния,радуг

а,ураган,знакомитьсправиламиповедениячеловекавэтихусловиях. 

Безопасностьнадорогах.Систематизироватьзнаниядетейобустройствеулицы,одорожномдви

жении.Знакомитьспонятиями«площадь»,«бульвар»,«проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками —

 предупреждающими,запрещающимииинформационно-указательными. 

Подводить детей к  осознанию  необходимости соблюдать правила
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 дорожногодвижения.Расширятьпредставления детейо работеГИБДД. 

Воспитыватькультуруповедениянаулицеивобщественномтранспорте. 
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Развиватьсвободнуюориентировкувпределахближайшейкдетскомусадуместности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схемеместности. 

Безопасностьсобственнойжизнедеятельности.Формироватьпредставленияотом,чтополезны

е инеобходимые 

бытовыепредметыпринеумеломобращениимогутпричинитьвредистатьпричинойбеды(электро

приборы,газоваяплита,инструментыибытовыепредметы). 

Закреплятьправилабезопасногообращениясбытовымипредметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купаниевводоемах, катаниенавелосипеде,катаниенасанках, коньках,лыжахи др.). 

Подвестидетейкпониманиюнеобходимостисоблюдатьмерыпредосторожности,учитьоц

енивать своивозможности попреодолениюопасности. 

Формироватьудетейнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома»,«Потерялся», 

«Заблудился».Формироватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи.Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 

знания отом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«01»,«02»,«03». 

Закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,возраст,домашнийадрес,телефон. 

Формы, способы и методы реализации Программы с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностей воспитанников 

ОО«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Совместнаядеятельностьвзрослогоидет

ей 

Самостоятельнаяд

еятельностьдетей 

Взаимодействиесс

емьей 
Образовательная

деятельность 

Образовательнаядея

тельность,осуществ

ляемая входе

 режимных 
моментов 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативныхспособностейдетей 
Наблюдение, чтение Индивидуальная Игры-эксперименты, наблюдение,чтение 

художественной работа во время сюжетные самодеятельные худ. литературы, 

литературы, утреннего приема игры (с собственными праздники, 

видеоинформация, (беседы), знаниямидетейнаосновеих конструирование, 

досуги, праздники, культурно- опыта),внеигровыеформы: бытовая 

народные, гигиенические изобразительная деятельность, 

дидактическиеигры. процедуры деятельность, , развлечениячтение 

Беседы, проблемные (напоминание), конструирование, бытовая худ. литературы, 

ситуации, поисково- игровая деятельность,наблюдения. праздники, 

творческие задания, деятельность во Беседы, чтение худ. просмотр 
мини-занятия; время прогулки литературы, праздники, видеофильмов, 

обучение,объяснение, (напоминание), просмотр видеофильмов, игры; личный 

напоминание,рассказ. организованная решение задач,. пример, 
 деятельность, Игроваядеятельность(игрыв напоминание, 
 тематические парах, игры с правилами, объяснение, 
 досуги; сюжетно-ролевыеигры). запреты, 
 ситуативный Рассматриваниеиллюстраций, ситуативное 
 разговор сдетьми. настольно-печатныеигры. обучение. 

 
 

3.1.2 Содержаниеобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие» 

Познавательноеразвитиепредполагает: 
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развитие у детейинтересак народному календарю, приметы которого 

доступныпониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, 

посевные иуборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, традиционным и 

обрядовымпраздникам,русскимнароднымиграм; 

формированиепервичныхпредставленийо себе,другихлюдяхо 

малойродинеиОтечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественныхтрадицияхипраздниках,опланетеЗемлякакобщемдомелюдей,обособенностяхее

природы,многообразии стран и народов мира; 

формирование у детей представления и первичных знаний о настоящем и 

прошломродногогорода,опамятныхместах,обисторическихсобытиях,связанныхсроднымгоро

дом, о природе своей малой родины, земляках-героях, традициях, обычаях и 

ремеслахПриморскогокрая; 

формированиепервичныхпредставленийобобъектахокружающегомира,освойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале,звучании,ритме,темпе,количестве,числе,частиицелом,пространствеивремени,движ

ениии покое, причинахи следствияхидр.); 

 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы: 

Формированиепознавательныхдействий,становлениесознания; 

 Продолжатьразвиватьзрение,слух,обоняние,осязание,вкус. 

 Совершенствоватькоординациюрукииглаза;продолжатьразвиватьмелкуюмоторикурук 

вразнообразныхвидахдеятельности. 

 Развиватьумениесозерцатьпредметы,явления(всматриваться,вслушиваться),направляя
вниманиенаболеетонкоеразличениеихкачеств. 

 Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств 
предметов;сравниватьпредметыпоформе,величине,строению,положениювпространств

е,цвету;выделятьхарактерныедетали,красивые сочетанияцветовиоттенков. 

Развитиевоображенияитворческойактивности; 

 Формироватьинтерескразнообразнымзданиямисооружениям(жилыедома,театрыидр.).

Поощрятьжеланиепередаватьихособенностивконструктивнойдеятельности. 

 Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 

ихфункциональноеназначение. 

 Предлагатьдетямсамостоятельнонаходитьотдельныеконструктивныерешениянаоснове
анализасуществующихсооружений. 

 Закреплятьнавыкиколлективнойработы:умениераспределятьобязанности,работатьвсоо
тветствии собщимзамыслом,немешаядругдругу. 

Конструированиеизстроительногоматериала. 

 Развиватьумениесооружатьразличныеконструкцииодногоитогожеобъектавсоответств
иисихназначением(мостдля пешеходов,мостдля транспорта). 

 Определять,какиедеталибольшевсегоподходятдляпостройки,какихцелесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение 

планироватьпроцессвозведенияпостройки. 

 Закреплятьумениесооружатьпостройки,объединенныеобщейтемой(улица,машины,дом

а). 
Конструированиеиздеталейконструкторов. 

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создаватьразличныемодели(здания,самолеты,поездаит.д.)порисунку,пословеснойинст

рукциивоспитателя, пособственномузамыслу. 

 Познакомитьдетейсдеревяннымконструктором,деталикоторогокрепятсяштифтами. 
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 Закреплятьумениесоздаватьразличныеконструкции(мебель,машины)порисункуипосло
весной инструкции воспитателя. 

 Закреплятьумениесоздаватьконструкции,объединенныеобщейтемой(детскаяплощадка

,стоянкамашин идр.). 

 Закреплять умение разбирать конструкции при помощи скобы и киянки

(впластмассовыхконструкторах). 

Проектнаядеятельность. 

 Развиватьпроектнуюдеятельностьвсехтипов(исследовательскую,творческую,нормотво
рческую). 

 Висследовательскойпроектнойдеятельностиучитьребенкауделятьвниманиеанализуэф

фективностиисточниковинформации.Инициироватьобсужденияпроектавкругусверстн

иков. 

 Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

групповогохарактера.Вработенаднормотворческимипроектамиинициироватьобсужден

иедетьмисоответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных 

последствий,которыемогутвозникнутьпринарушенииустановленныхэтимипроектамин

орм. 

 Помогать детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные 
смыслыивыражать ихвобразной форме. 

Количество 

 Развиватьобщиепредставленияомножестве:умениеформироватьмножествапозаданным
основаниям,видетьсоставныечастимножества,вкоторыхпредметыотличаютсяопределе

нными признаками. 

 Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части 

илиотдельныхегочастей.Закреплятьумениеустанавливатьотношениямеждуотдельным

и частямимножества, а также целым множеством и каждой его частью 

наосновесчета,составленияпарпредметовили соединенияпредметовстрелками. 

 Совершенствоватьнавыкиколичественногоипорядковогосчетавпределах10. 

 Познакомитьсосчетомвпределах 20. 

 Познакомитьсчисламивторогодесятка. 

 Закреплять понимание отношений между числами натуральногоряда (7 больше 6 на1, 

а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах10). 

 Закреплятьумениеназыватьчиславпрямомиобратномпорядке(устныйсчет),последующе

еипредыдущеечислокназванномуилиобозначенномуцифрой,определятьпропущенноеч
исло. 

 Познакомитьссоставомчиселот0до10. 

 Формироватьумениераскладыватьчислонадваменьшихисоставлятьиздвухменьшихбол

ьшее(впределах10, нанагляднойоснове). 

 Познакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек, 1,2, 5,10 рублей 

(различение,набориразмен монет). 

 Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи 

насложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньшеостатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус 

(-) изнакомотношения равно (=). 

Величина 

 Закреплять умение считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается 
неодин,анесколько предметов или часть предмета. 

 Закреплятьумение делить предмет на 2-8 иболее равных частейпутем 

сгибанияпредмета(бумаги,тканиидр.),атакжеиспользуяусловнуюмеру;правильнообозн

ачатьчастицелого(половина,одначастьиздвух(однавторая),двечастииз 
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четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, 

размерачастей;находить частицелогоицелоепо известнымчастям. 

 Формироватьпервоначальныеизмерительныеумения.Развиватьумениеизмерятьдлину,

ширину,высотупредметов(отрезкипрямыхлиний)спомощьюусловноймеры(бумаги 
вклетку). 

 Закреплятьумение детейизмерять объем жидкихи сыпучихвеществ с 
помощьюусловноймеры. 

 Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Закреплять 
умениесравниватьвеспредметов(тяжелее—

легче)путемвзвешиванияихналадонях.Познакомитьсвесами. 

 Развиватьпредставлениеотом,чторезультатизмерения(длины,веса,объемапредметов)за
висит от величиныусловноймеры. 

Форма 

 Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы,стороны)и некоторыхихсвойств. 

 Датьпредставлениеомногоугольнике(напримеретреугольникаичетырехугольника),о 

прямойлинии, отрезкепрямой.**2 

 Закреплятьумениераспознаватьфигурынезависимоотихпространственногоположения,
изображать,располагатьнаплоскости,упорядочиватьпоразмерам,классифицировать,гру

ппировать поцвету, форме,размерам. 

 Закреплять умение моделировать геометрические фигуры; составлять из 

несколькихтреугольниководинмногоугольник,изнесколькихмаленькихквадратов—

одинбольшойпрямоугольник;изчастейкруга—круг,изчетырехотрезков—

четырехугольник, из двухкоротких отрезков—один длинный и т.д.; 

конструироватьфигурыпословесномуописаниюиперечислениюиххарактерныхсвойств;

составлять тематическиекомпозицииизфигурпособственномузамыслу 

 Закреплять умение анализировать форму предметов в целом и отдельных их 
частей;воссоздаватьсложныепоформепредметыизотдельныхчастейпоконтурнымобраз

цам,по описанию, представлению. 

Ориентировкавпространстве 

 Учитьдетейориентироватьсянаограниченнойтерритории(листбумаги,учебнаядоска, 

страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения вуказанном 

направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху,внизу, 

выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом 

нижнем)углу,перед, за, между,рядом идр.). 

 Познакомитьспланом,схемой,маршрутом,картой.Развиватьспособностькмоделирован

июпространственныхотношениймеждуобъектамиввидерисунка,плана,схемы. 

 Формироватьумение«читать»простейшуюграфическуюинформацию,обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения впространстве: 

слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельнопередвигатьсявпространстве,ориентируясьнаусловныеобозначения(зна

киисимволы). 

Ориентировкавовремени 

 Датьдетямэлементарныепредставленияовремени:еготекучести,периодичности,необрат

имости,последовательностиднейнедели,месяцев,времен года. 

 Закреплятьумениепользоватьсявречисловами-

понятиями:сначала,потом,до,после,раньше, позже, водно и тожевремя. 

 Развивать«чувствовремени»,умениеберечьвремя,регулироватьсвоюдеятельностьв
соответствии со временем; различать длительность отдельных временных 
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интервалов(1минута,10минут,1час).Формироватьумениеопределятьвремяпочасамсточ

ностью до 1 часа. 

Предметноеисоциальноеокружение 

 Продолжатьрасширятьиуточнятьпредставлениядетейопредметноммире. 

 Формироватьпредставленияопредметах,облегчающих трудлюдейнапроизводстве. 

 Углублятьпредставленияосущественныххарактеристикахпредметов,освойствахикачес

твахразличныхматериалов. 

 Закреплятьумениеприменятьразнообразныеспособыобследованияпредметов(наложен

ие,приложение, сравнениепо количествуи т. д.). 

 Обогащатьпредставленияовидахтранспорта(наземный,подземный,воздушный,водный)

. 

 Продолжатьзнакомитьсбиблиотеками,музеями. 

 Продолжатьуглублятьпредставлениядетейодальнейшемобучении,датьэлементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 

посетитьшколу,познакомитьсяс учителямииучениками ит.д.). 

 Продолжатьориентироватьдетейвсферахчеловеческойдеятельности(наука,искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для 
жизниребенка,егосемьи, детского садаиобществавцелом. 

 Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможностьпознакомитьсясэлементамипрофессиональнойдеятельностивкаждойизпер

ечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой,воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить 

что-

либо;помочьсобратьнапрогулкумладшуюгруппу;выраститьсъедобноерастение,ухажив

атьзадомашними животными). 

 Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, значение 
дляобщества,бюджетсемьи,разныеуровниобеспеченностилюдей,необходимостьпомощ

именееобеспеченнымлюдям, благотворительность). 

 ПознакомитьсэлементамиэволюцииЗемли(возникновениеЗемли,эволюциярастительно
гоиживотногомира),местомчеловекавприродномисоциальноммире, 

 происхождениемибиологическойобоснованностьюразличныхрас.Продолжатьформиро

вать элементарные представления об истории человечества' через знакомствос 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира),игруи продуктивныевидыдеятельности. 

Ознакомлениесприродой 

 Расширятьиуточнять представления детейо деревьях, кустарниках, 
травянистыхрастениях;растенияхлуга,сада, леса. 

 Конкретизироватьпредставлениядетейобусловияхжизникомнатныхрастений. 

 Знакомитьсоспособамиихвегетативногоразмножения(черенками,листьями,усами).Учи

тьустанавливатьсвязимеждусостояниемрастенияиусловиямиокружающейсреды.Знако

митьслекарственнымирастениями(подорожник,крапиваи др.). 

 Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 
птицах;домашнихживотныхиобитателяхуголкаприроды. 

 Продолжатьзнакомитьсдикимиживотными.Расширятьпредставленияобособенностяхп
риспособленияживотныхкокружающей среде, 

 Расширятьзнаниядетейомлекопитающих,земноводныхипресмыкающихся.Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающих от врагов(например,уж 
отпугивает враговшипениеми т.п.) 

 Расширятьпредставленияонасекомых.Знакомитьсособенностямиихжизни(муравьи,пче

лы,осыживутбольшимисемьями,муравьи—вмуравейниках,пчелы 

—вдуплах, ульях). 
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 Закреплятьумениеразличатьповнешнемувидуиправильноназыватьбабочек(капустница
,крапивница,павлинийглаз)ижуков(божьякоровка,жужелица);сравниватьнасекомых по 

способупередвижения (летают,прыгают,ползают). 

 Воспитыватьуважениектрудусельскихжителей(земледельцев,механизаторов,лесничих
). 

 Закреплятьумениеобобщатьисистематизироватьпредставленияовременахгода. 

 Формироватьпредставленияопереходевеществизтвердогосостояниявжидкое,инаоборо

т. 

 Наблюдатьтакиеявленияприроды,какиней,град,туман,дождь. 

 Объяснитьдетям,чтовприродевсевзаимосвязано. 

 Закреплять умение устанавливать причинно-следственные связи между 
природнымиявлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то 

растения не дадутсемяни др.). 

 Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 
отокружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются 

наздоровьеи жизни человека. 

 Закреплятьумениеправильновестисебявприроде(неломатькустыиветвидеревьев,неоста

влять мусор, неразрушать муравейникиидр.). 

 Оформлятьс детьми альбомы о временахгода: подбиратькартинки, 
фотографии,детскиерисунки и рассказы. 

Родная страна. 

 Расширятьпредставленияородномкрае.Продолжатьзнакомитьсдостопримечательностя
мирегиона, вкоторомживут дети. 

 УглублятьиуточнятьпредставленияоРодине—
России.Поддерживатьинтересдетейксобытиям,происходящимвстране,воспитыватьчув

ствогордостизаеедостижения. 

 Закреплятьзнанияофлаге,гербеигимнеРоссии(гимнисполняетсявовремяпраздника или 
другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, амужчиныи 
мальчикиснимают головные уборы). 

 РасширятьпредставленияоМоскве—главномгороде,столицеРоссии. 

 Продолжать расширять знания о государственных праздниках. Рассказать детям о 
Ю.А.Гагаринеидругихгерояхкосмоса,воспитыватьуважениеклюдямразныхнациональн

остейи ихобычаям. 

Наша армия. 

 УглублятьзнанияоРоссийскойармии.ВоспитыватьуважениекзащитникамОтечества,кп
амятипавшихбойцов:возлагатьсдетьмицветыкобелискам,памятникам. 

Нашапланета. 

 Рассказывать детям о том, что Земля— наш общий дом, на Земле много 

разныхстран.Объяснять,какважножитьвмиресовсеминародами,знатьиуважатьих 

 культуру,обычаиитрадиции. 

 Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, 

одетстверебятдругихстран,оправахдетейвмире(Декларацияправребенка),отечественны

химеждународныхорганизациях,занимающихсялюдениемправребенка (органы опеки, 

ЮНЕСКО и др.) Дать элементарные представления о свободеличностикак 

достижении человечества. 

 
 

Формы,способыиметодыреализацииПрограммы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанниковОО «Познавательноеразвитие» 
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Совместнаядеятельностьвзрослогоидетей Самостоятельнаяд

еятельностьдетей 

Взаимодействиессе

мьей Образовательнаяд

еятельность(ОД) 

Образовательнаядеятельно

сть, 

осуществляемая в

 ходере

жимныхмоментов 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативныхспособностейдетей 
-сюжетно-ролеваяигра сюжетно-ролеваяигра Во всех видах Во всех видах 

-рассматривание -рассматривание самостоятельной совместной 

-наблюдение -наблюдение детской деятельности. деятельностидетейс 

-чтение -чтение  семьей. 

-игра- -игра-   

экспериментирование экспериментирование   

-конструирование -конструирование   

-исследовательская -исследовательская   

деятельность деятельность   

-беседа -беседа   

-проектнаядеятельность. -проектнаядеятельность   

Проблемнаяситуация. Проблемнаяситуация   

 

3.1.3 Содержаниеобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» 

Речевоеразвитиепредполагаетдальнейшеесовершенствованиеречевогослухаизакреплен

ие навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей наоснове 

ознакомления с народномкалендарем, приметы которого доступны детям, 

широкоеиспользование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок 

и т.д.),рассматриванияпредметов народного искусства. 

Развитиесвязнойречидетейприпересказелитературныхпроизведений,присоставлении 

описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, изличного опыта. 

Развитиелексико-грамматическихкатегорийиправильноеиспользованиеихвсвоей 

речи. 

Речевоеразвитиевключает:владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойи 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационнойкультуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детскойлитературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы;формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обученияграмоте. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы: 

Владениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; 

 Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью 
полученияновыхзнании. 

 Совершенствоватьречькаксредстваобщения. 

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

вкакиенастольныеиинтеллектуальныеигрыхотелибынаучиться;играть,какиемультфиль

мыготовысмотретьповторноипочемукакиерассказы(очем)предпочитаютслушатьи т.п. 

 Опираясьнаопытдетейиучитываяихпредпочтения,подбиратьнаглядныематериалыдляс
амостоятельноговосприятияспоследующимихобсуждениемсвоспитателеми 

сверстниками. 

 Развиватьпостроение высказывания,помогатьдетямболее 

точнохарактеризоватьобъект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы,излагатьсвои мыслипонятнодля окружающих. 

 Продолжатьформироватьумениеотстаиватьсвоюточкузрения. 
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 Помогатьосваиватьформыречевогоэтикета. 

 Продолжатьразвиватьумениесодержательно,эмоциональнорассказыватьсверстникам 
об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельностисуждений. 

Поразвитиювсехкомпонентовустнойречи,практическомуовладениюнормамиречи 

Формированиесловаря 

 Продолжатьработупообогащениюбытового,природоведческого,обществоведческогосл
оваря. 

 Побуждатьдетейинтересоватьсясмысломслов. 

 Совершенствоватьумениеиспользоватьразныечастиречивточномсоответствиисихзначе

ниемицелью высказывания. 

 Помогатьдетямосваиватьвыразительныесредстваязыка. 

Звуковаякультураречи 

 Совершенствоватьумениеразличатьнаслухивпроизношениивсезвукиродногоязыка. 

 Отрабатыватьдикцию:развиватьумениевнятноиотчетливопроизноситьсловаисловосоч
етаниясестественными интонациями. 

 Совершенствоватьфонематическийслух:учитьназыватьсловасопределеннымзвуком,на

ходитьсловасэтимзвукомвпредложении,определятьместозвукавслове. 

 Отрабатыватьинтонационнуювыразительностьречи. 

Грамматическийстройречи 

 Продолжатьупражнятьдетейвсогласованиисловвпредложении. 

 Совершенствоватьумениеобразовывать(пообразцу)однокоренныеслова,существительн

ыессуффиксами,глаголысприставками,прилагательныевсравнительнойи превосходной 
степени. 

 Помогатьправильностроитьсложноподчиненныепредложения,использоватьязыковые 
средства длясоединения ихчастей (чтобы, когда, , потому что, если, еслибы ит.д.). 

Связнаяречь 

 Продолжатьсовершенствоватьдиалогическуюимонологическуюформыречи. 

 Формироватьумениевестидиалогсвоспитателем,сосверстником;бытьдоброжелательны
микорректнымсобеседником.Воспитыватькультуруречевогообщения. 

 Развиватьумениесодержательноивыразительнопересказыватьлитературныетексты,дра
матизировать их. 

 Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины,понаборукартинокспоследовательноразвивающимсядействием.Помогатьсост

авлять план рассказаипридерживаться его. 

 Развиватьумениесоставлятьрассказыизличногоопыта. 

 Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную 
тему.Формирование звуковой аналитико-синтетической

 активности как предпосылкиобученияграмоте. 

 Датьпредставленияопредложении(безграмматическогоопределения). 

 Упражнятьвсоставлениипредложений,членениипростыхпредложений(безсоюзовипред
логов) насловасуказаниемихпоследовательности. 

 Формироватьумениеделитьдвусложныеитрехсложныесловасоткрытымислогами(на-
шаМа-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) начасти. 

 Учитьсоставлятьсловаизслогов(устно). 

 Учитьвыделятьпоследовательностьзвуковвпростыхсловах. 

Знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхж

анровдетской литературы; 
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 Продолжатьразвиватьинтересдетейкхудожественнойипознавательнойлитературе. 

 Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и 
выражения,эпитеты,сравнения);помогатьпочувствоватькрасотуивыразительностьязык

апроизведения;прививать чуткостьк поэтическомуслову. 

 Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками,считалками,скороговорками. 

 Продолжатьсовершенствоватьхудожественно-

речевыеисполнительскиенавыкидетейпричтениистихотворений,вдраматизациях(эмоц

иональностьисполнения,естественностьповедения,умениеинтонацией,жестом,мимико

йпередатьсвоеотношениек содержанию 

 литературнойфразы). 

 Помогатьдетямобъяснятьосновныеразличиямеждулитературнымижанрами:сказкой,ра
ссказом, стихотворением. 

 Продолжатьзнакомитьдетейсиллюстрациямиизвестныххудожников; 

 

Формы,способыиметодыреализацииПрограммы 

ОО«Речевоеразвитие» 

 
Совместнаядеятельностьвзрослогоидетей Самостоятельнаяд

еятельность 

детей(СДД) 

Взаимодействие 

ссемьей(ВС) Образовательнаяд

еятельность(ОД) 

Образовательнаядеяте

льность,осуществляем

аявходе 
режимныхмоментов 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативныхспособностейдетей 

Эмоционально-

практическоевзаимодейс

твие (игры спредметами 

исюжетными 

игрушками).Обучающие 

игры 

сиспользованиемпредмет

овиигрушек. 

Коммуникативные 

игрыс включением 

малыхфольклорных 

форм(потешки, 

прибаутки,колыбельные

). 

Сюжетно-ролевая 

игра.Игра-

драматизация. 

Чтение 

художественнойи 

познавательнойлитерат

уры, подборзагадок, 

пословиц,поговорок, 

заучиваниестихотворен

ий, 

рассматриваниеиллюс

траций(беседа). 

Речевоестимули

рование(повтор

ение,объяснени

е,обсуждение,по

буждение,напом

инание,уточнен

ие). 

Беседа с опорой 

назрительное 

восприятиеибез опоры 

нанего. 

Хороводные 

игры,пальчиковые 

игры.Поддержаниесоц

иального 

контакта.Работа в 

театральномуголке. 

Кукольныеспектакли 

Содержательноеигров

оевзаимодействие 

детей(совместные 

игры 

сиспользованиемпред

метов и 

игрушек),Совместнаяп

редметная 

ипродуктивнаядеятель

ность 

детей(коллективныйм

онолог). 

Игры в парах 

исовместные 

игры.Игра-

импровизацияпомотив

амсказок. 

Театрализованные

игры. 

Продуктивнаядеятел

ьность.Настольно-

печатныеигры. 

Эмоционально-

практическоевзаим

одействие(игры с 

предметамии 

сюжетнымиигрушк

ами,продуктивнаяд

еятельность). 

Игры 

парами.Бесед

ы. 

Пример 

взрослого.Чтение 

справочнойлитерат

уры,рассматривани

еиллюстраций. 

Досуги, 

праздники.Посеще

ние 

театра,прослушива

ниеаудиозаписей. 

3.1.4 Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

детьмиобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-
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смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

кокружающемумиру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства; 



43  

восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияпе

рсонажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной идр.). 

Основныецели и задачи: 

Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействительности,эстетиче

скогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспитан

иеинтересак художественно-творческойдеятельности. 

Развитиеэстетическихчувствдетей,художественноговосприятия,образныхпредставлен

ий,воображения,художественно-творческихспособностей. 

Развитиедетскогохудожественноготворчества,интересаксамостоятельнойтворческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно модельной, музыкальной и 

др.);удовлетворениепотребности детей всамовыражении. 

Приобщениекискусству. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературныеимузыкальныепроизведения,красотуокружающегомира,произведенияискусства

. 

Приобщениедетейкнародномуипрофессиональномуискусству(словесному,музыкально

му,изобразительному,театральному,кархитектуре)черезознакомлениеслучшими образцами 

отечественного и мирового искусства; воспитание умения 

пониматьсодержаниепроизведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствахвыразительностивразличныхвидахискусства. 

Изобразительнаядеятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной

 деятельности;совершенствованиеуменийврисовании,лепке,аппликации,ху

дожественномтруде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии

 произведенийизобразительногоискусства. 

Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамиприсозданииколлективных 

работ. 

Конструктивно-модельнаядеятельность. 

Приобщениекконструированию;развитиеинтересакконструктивнойдеятельности,знакомств

осразличными видами конструкторов. 

Воспитаниеуменияработатьколлективно,объединятьсвоиподелкивсоответствиисобщимзам

ыслом,договариваться,кто какуючастьработы будетвыполнять. 

Музыкально-художественнаядеятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры,ознакомлениесэлементарнымимузыкальнымипонятиями,жанрами;воспитаниеэмоц

иональнойотзывчивостипривосприятиимузыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкальногослуха, 

чувстваритма,музыкальнойпамяти;формированиепесенного,музыкальноговкуса. 

Воспитаниеинтересакмузыкально-художественнойдеятельности,совершенствование 

умений вэтомвидедеятельности. 

Развитиедетскогомузыкально-

художественноготворчества,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовл

етворениепотребностивсамовыражении. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы: 

Поразвитиюпродуктивнойдеятельности 

Рисование 

Предметноерисование. 

 Совершенствоватьумениеизображатьпредметыпопамятииснатуры.Развиватьнаблюдат

ельность,способностьзамечатьхарактерныеособенностипредметови 
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передаватьихсредствамирисунка(форма,пропорции,расположениеналистебумаги). 

 Совершенствоватьтехникуизображения.Продолжатьразвиватьсвободуиодновременнот

очностьдвиженийрукиподконтролемзрения,ихплавность,ритмичность. 

 Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь,акварель,сухаяижирнаяпастель,сангина,угольныйкарандаш,гелеваяручкаидр.). 

 Предлагатьсоединятьводномрисункеразныематериалыдлясозданиявыразительногообр

аза. 

 Направлять внимание ^етей на новые способы работы с уже знакомыми 

материалами(например, рисовать акварелью по сырому слою); разные способы 

создания фона дляизображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания гневногоизображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может бытьподготовленкаквначале, таки по завершенииосновногоизображения. 

 Продолжатьформироватьумениесвободновладетькарандашомпривыполнениилинейно

го рисунка, упражнять в плавных поворотах руки при рисовании округлыхлинии, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке,вертикальноигоризонтально),учитьосуществлятьдвижениевсейрукойпририсов

аниидлинныхлиний,крупныхформ,однимипальцами—

пририсованиинебольшихформимелкихдеталей,короткихлиний,штрихов,травки(хохло

ма),оживок(Городец) идр. 

 Развиватьумениевидетькрасотусозданногоизображенияивпередачеформы,плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположениялиний и 

пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные 

переходыоттенковцвета,получившиесяприравномерномзакрашиванииирегулировании

нажиманакарандаш. 

 Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальнуюокраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 
создавать цветаиоттенки. 

 Постепенно подводить детей к обозначению цветов, включающих два оттенка (желто-
зеленый,серо-голубой)илиуподобленныхприродным(малиновый,персиковыйит.п.). 

 Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе 

ростапомидорызеленые,асозревшие—

красные).Учитьзамечатьизменениецветавприроде в связи с изменением погоды (небо 

голубое в солнечный день и серое—впасмурный),Развиватьцветовоевосприятие 

вцеляхобогащения колористическойгаммырисунка. 

 Закреплятьумениедетейразличатьоттенкицветовипередаватьихврисунке;развиватьвос

приятие,способностьнаблюдатьисравниватьцветаокружающихпредметов,явлений(неж

но-зеленыетолькочтопоявившиесялисточки,бледно-зеленыестеблиодуванчиков 

иихтемно-зеленыелистья ит.п.). 

 

Сюжетноерисование. 

 Совершенствовать умение детей размещать изображения на листе в соответствии с 

ихреальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краюлиста —передний план или дальше от него—задний план); передавать различия 

ввеличине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышекмаленький,воронабольшаяит.п.).Формироватьумениестроитькомпозициюр

исунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра.Продолжатьформироватьумениепередаватьврисункахкаксюжетынародныхсказо

к, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); 

проявлятьсамостоятельностьввыборетемыкомпозиционного ицветовогорешения. 
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Декоративноерисование. 

 Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры 
помотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 
гжельская,хохломская,жостовская, мезенская роспись идр,). 

  Формироватьумениевыделятьипередаватьцветовуюгаммународногодекоративногоис

кусстваопределенноговида.Закреплятьумениесоздаватькомпозицииналистахбумагираз

нойформы,силуэтахпредметовиигрушек;расписыватьвылепленныедетьмиигрушки.Зак

реплятьумениеприсоставлениидекоративнойкомпозициинаосноветогоилииноговидана

родногоискусстваиспользоватьхарактерныедлянегоэлементыузораи цветовуюгамму. 
Лепка 

 

 Развиватьтворчестводетей.Формироватьумениесвободноиспользоватьдлясозданияобр

азовпредметов,объектовприроды,сказочныхперсонажейразнообразные приемы, 

усвоенные ранее; передавать форму основной части и 

другихчастей,ихпропорции,позу,характерныеособенностиизображаемыхобъектов;обр

абатыватьповерхность формыдвижениямипальцевисгекой. 

 Продолжатьформироватьумениепередаватьхарактерныедвижениячеловекаиживотных,

создаватьвыразительныеобразы(птичкаподнялакрылышки,риготовиласьлететь;козлик

скачет,девочкатанцует;детиделаютгимнастику—коллективнаякомпозиция). 

 Развиватьумениесоздаватьскульптурныегруппыиздвух-трехфигур,развиватьчувство 
композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение 

повеличине,выразительность поз,движений, деталей. 

Декоративнаялепка. 

 Продолжатьразвиватьнавыкидекоративнойлепки;учитьиспользоватьразныеспособы 

лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке 

изглинырасписыватьпластину,создаватьузорстекой;создаватьизглины,разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективныекомпозиции. 
Аппликация 

 

 Совершенствовать умение создавать предметные и сюжетные изображения с натуры 

ипопредставлению:развиватьчувствокомпозиции(учитькрасиво,располагатьфигурына

листебумагиформата,соответствующегопропорциямизображаемыхпредметов). 

 Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических 

ирастительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животныхпособственномузамыслуи по мотивамнародного искусства. 

 Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 
вдвое;несколькопредметовили ихчастейизбумаги,сложенной гармошкой. 

 При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрываниябумаги,наклеивания 

изображений(намазываяихклеемполностьюиличастично,создаваяиллюзиюпередачиоб

ъема);учитьмозаичномуспособуизображенияспредварительнымлегкимобозначениемк

арандашомформычастейидеталейкартинки.Продолжатьразвиватьчувствоцвета,колори

та,композиции.Поощрятьпроявлениятворчества. 

Реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,констру

ктивно-модельной,музыкальной идр.). 

 Формироватьудетейустойчивыйинтерескизобразительнойдеятельности.Обогащатьсен
сорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияспредметамидвижениярук по предмету. 
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 Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления,формироватьэстетическиесуждения;учитьаргументированноиразверну

тооценивать свои работы и работы сверстников, обращая внимание на 

обязательностьдоброжелательногоиуважительного отношениякработамтоварищей. 

 Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 
мира,произведениямискусства,к художественно-творческойдеятельности. 

 Воспитывать самостоятельность; развивать умение активно и творчески 
применятьранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 

используявыразительныесредства. 

 Совершенствовать умение рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности,умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 

каждого 

предмета.Совершенствоватьумениеизображатьпредметы,передаваяихформу,величину

строение,пропорции,цвет, композицию. 

 Продолжатьразвиватьколлективноетворчество.Воспитыватьстремлениедействоватьсо

гласованно,договариватьсяотом,ктокакуючастьработыбудетвыполнять,какотдельныеи

зображениябудут объединятьсявобщую картину. 

 Формироватьумениезамечатьнедостаткисвоихработиисправлятьих:вноситьдополнени

ядлядостижениябольшейвыразительностисоздаваемогообраза. 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведенийискусства(словесного,музыкального, изобразительного),мираприроды; 

 Формироватьосновыхудожественнойкультуры.Продолжатьразвиватьинтерескискусст

ву. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей.,о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература,музыка,архитектура, театр, танец,кино,цирк). 

 Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественноевосприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать 

знакомить детей 

спроизведениямиживописи;И.Шишкин(«Рожь»,«Утровсосновомлесу»),И.Левитан(«Зо

лотаяосень»,«Март»«Весна.Большаявода»),А.Саврасов(«Грачиприлетели»),А.Пластов

(«Полдень»,«Летом»,«Сенокос»),В.Васнецов(«Аленушка»,«Богатыри».«Иван-

царевичнаСеромволке»)идр. 

 Расширятьпредставлениеоскульптуремалыхформ,выделяяобразныесредствавыразител

ьности(форма,пропорции,цвет,характерныедетали,поза,движенияидр.). 

 Расширятьпредставленияохудожниках—

иллюстраторахдетскойкниги(И.Билибин,Ю.Васнецов,В.Конашевич,В.Лебедев,Т.Мавр

ика,Е.Чарушинидр.). 

 Продолжатьзнакомитьдетейснароднымдекоративно-

прикладнымискусством(гжельская,хохломская,жостовская,мезенскаяроспись),скерам
ическимиизделиями, 

 народнымиигрушками. 

 Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 
том,что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры,детскиесады, школы и др.). 

 Развиватьумениевыделятьсходствоиразличияархитектурныхсооруженийодинаковогон

азначения.Учитьвыделятьодинаковыечастиконструкциииособенностидеталей. 

 Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный 

поясокпопериметруздания,барабан(круглаячастьподкуполом)ит.д.Знакомитьсархитек

турой,опираясьнарегиональныеособенностиместности,вкоторойониживут. 

 Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить 

называтьвидыхудожественнойдеятельности,профессиюдеятеляискусства(художник,ко

мпозитор,артист,танцор,певец,пианист,скрипач,режиссер,директортеатра,архитектори 
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т.п). 
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 Развиватьэстетическиечувства,эмоции,переживания;учитьсамостоятельносоздаватьху
дожественныеобразывразных видахдеятельности. 

 Формироватьположительноеотношениекискусству. 

 Расширятьпредставленияоразнообразиинародногоискусства,художественныхпромысл

ов(различныевидыматериалов,разныерегионыстраныимира). 

 Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственномужеланиюи под руководствомвзрослого. 

Становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру 

 Продолжатьрасширятьпредставлениядетейобокружающейсреде(оформлениепомещен

ий,участкадетского сада, парка,сквера). 

 Развивать стремление любоваться красотой объектов окружающей среды: 

изделияминародныхпромыслов,природой, архитектурнымисооружениями. 

 Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска 

стен,мебель,оформлениеучасткаи т.п.). 

 Привлекать детей к оформлению выставок в группе, детском саду, к 
организацииигровыхуголков,расположениюматериаловдлясамостоятельнойтворческо

йдеятельностиит. п. 

По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальномуискусству 

Слушание 
• Продолжатьприобщатьдетейкмузыкальнойкультуре,воспитыватьхудожественно-

эстетическийвкус. 

• Обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,вызыватьяркийэмоциональныйоткликприво

сприятии музыки разногохарактера. 

• Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус,

 развиватьмузыкальнуюпамять.Способствоватьразвитиюмышления,фантазии,памяти,с

луха. 

• ПознакомитьдетейсмелодиейГосударственногогимнаРоссийскойФедерации. 

Пение 

• Совершенствоватьпевческийголосивокально-слуховуюкоординацию. 

• Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от 

допервой октавы до ревторойоктавы. Учить братьдыхание иудерживатьего до 

концафразы;обращать вниманиенаартикуляцию(дикцию), 

• Закреплятьумениепетьсамостоятельно,индивидуальноиколлективно,смузыкальнымсо

провождениеми без него. 

Песенноетворчество 

• Развиватьумениесамостоятельнопридумыватьмелодии,используявкачествеобразца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданнуютему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы итанцы. 

Музыкально-ритмическиедвижения 

• Способствоватьдальнейшемуразвитиюнавыковтанцевальныхдвижений,умениявырази

тельно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки,передаваявтанцеэмоционально-образноесодержание. 

• Знакомитьснациональнымиплясками(русские,белорусские, украинскиеит.д.). 

• Развиватьтанцевально-

игровоетворчество;формироватьнавыкихудожественногоисполненияразличныхобразовприи

нсценированиипесен,театральныхпостановок. 

Музыкально-игровоеитанцевальноетворчество 

• Способствоватьразвитиютворческойактивностидетейвдоступныхвидахмузыкальнойис

полнительскойдеятельности(играворкестре,пение,танцевальныедвиженияит.п.). 

• Формироватьмузыкальныеспособности;содействоватьпроявлениюактивностиисамост

оятельности. 



49  

Игранадетскихмузыкальныхинструментах 

• Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов 

иворкестровой обработке. 

• Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и 

электронныхмузыкальныхинструментах,русскихнародныхмузыкальныхинструментах:трещ

отках,погремушках, треугольниках; умение исполнять музыкальные произведения в 

оркестре вансамбле. 

Формы,способыиметодыреализацииПрограммы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанниковОО«Художественно-
эстетическоеразвитие» 

 
Совместнаядеятельностьвзрослогоидетей Самостоятельнаяд

еятельностьдетей 

Взаимодействиессе

мьей Образовательнаяд

еятельность(ОД) 

Образовательнаядеяте

льность, 

осуществляемаяв 

ходережимныхмоменто

в 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативныхспособностейдетей 

непосредственнообразов

ательнаядеятельность(ри

сование,конструировани

е, 

лепка).Экспериментиров

ание. 

Рассматриваниеэстетиче

скипривлекательныхобъе

ктов 

природы,быта,произведе

ний искусства.Игры

 (дидактические,

строительные,сюжетно-

ролевые). 

Выставки

 работ

репродукцийпроизведен

ий живописи.Проектная 

деятельность.Музыкавпо

вседневнойжизни: 

-

театрализованная

деятельность; 

-пениезнакомыхпесенво 

время игр, прогулок 

втеплуюпогоду. 

Наблюдение.Рассматри

ваниеэстетическипривл

екательныхобъектов 

 природы,быт

а,

 произведений

искусства. 

Игра. 
Игровое 

упражнение.Конструир

ование изпеска,

 природного

материала. 

Лепка, 

рисование.Использов

аниепения: 

-на

 музыкальных

занятиях; 

-

вовремяпрогулкивтепл

уюпогоду; 

-в сюжетно-

ролевыхиграх; 

-на

 праздниках,

развлечениях

 итеатрализо

ваннойдеятельности. 

Игры(дидактические,стр

оительные, сюжетно-

ролевые). 

Экспериментирование.Р

ассматриваниеэстетичес

кипривлекательныхобъе

ктовприроды,быта,произ

ведений 

искусства.Самостоятель

наяизобразительнаядеят

ельность,лепка. 

Созданиеусловийдлясам

остоятельноймузыкальн

ойдеятельностивгруппе. 

Музыкально-

дидактическиеигры. 

Созданиесоответств

ующейпредметно-

музыкальной,развив

ающей 

среды.Проектнаядея

тельность. 

Прогулки.Совместно

етворчество(рисован

ие,конструирование

 и

др.) 

Совместныепраздн

ики,развлечения в 

ДОУ.Театрализован

наядеятельность. 
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3.1.5 Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие» 

Содержаниеобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»включает: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкаче

ств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения,крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущербаорганизму,выполнением основныхдвижений(ходьба,бег,мягкие прыжки, повороты 

вобестороны), 

  формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

вдвигательнойсфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

иправилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезныхпривычеки др.). 

Содержаниепсихолого-педагогическойработы 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

томчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическ

ихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорн

о-двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным,не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкиепрыжки,поворотыв обестороны) 

 Формироватьпотребностьвежедневнойдвигательнойдеятельности.Формироватьсохран

ятьправильнуюосанкувразличныхвидахдеятельности. 

 Закреплять умениесоблюдатьзаданныйтемпвходьбеибеге. 

 Добиватьсяактивногодвижениякистирукиприброске. 

 Закреплятьумениебыстроперестраиватьсянаместеивовремядвижения,равнятьсявколон

не,шеренге,круге;выполнятьупражненияритмично,вуказанномвоспитателемтемпе. 

 Развиватьфизическиекачества: силу,быстроту,выносливость,ловкость,гибкость. 

 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развиватькоординациюдвижений и ориентировкувпространстве. 

 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе 

играхсэлементамисоревнования),способствующихразвитиюпсихофизическихкачеств(

ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

уменияориентироватьсявпространстве. 

 Упражнятьвперелезанииспролетанапролетгимнастическойстенкиподиагонали. 

Формированиеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

вдвигательнойсфере; 

 Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляятворческиеспособности.Закреплятьумениесамостоятельноорганизовыватьпод
вижныеигры,придумывать собственныеигры. 

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 
вобластиспорта. 

 Развиватьинтерескспортивнымиграмиупражнениям(городки,бадминтон,баскетбол,нас

тольныйтеннис,хоккей, футбол). 

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 мииут, 

дваразавгод—физкультурныепраздники(зимнийилетний)длительностьюдо1часа. 
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Становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамиипр

авилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезных 

привычек идр.). 

 Развиватьтворчество,самостоятельность,инициативувдвигательныхдействиях,осознан

ноеотношениекним,способностьксамоконтролю,самооценкепривыполнениидвижений
.Формироватьинтересилюбовьк спорту. 

 Ежедневнопроводитьутреннююгимнастикупродолжительностью10-12минут. 

 Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках 
междунимипроводитьфизкультминутки продолжительностью1-3минуты. 

 Обеспечиватьоптимальнуюдвигательнуюактивностьдетейвтечениевсегодня,используя
подвижные,спортивные,народныеигрыифизические упражнения. 

 Закреплятьумениеаккуратнопользоватьсястоловымиприборами,обращатьсяспросьбой,

благодарить. 

 Продолжатьзнакомитьдетейсособенностямистроенияифункциямиорганизмачеловека. 

 Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, 

последовательностьееприема, разнообразиевпитании, питьевой режим). 

 Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 
человека.Учитьиспользоватьспециальныефизическиеупражнениядляукреплениясвоих

органови систем. Учить активномуотдыху. 

 Расширятьпредставленияоправилахивидахзакаливания,опользезакаливающих 

 процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизничеловекаи ихвлиянииназдоровье. 

Формы, способы и методыреализации Программы с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностей воспитанников 

ОО «Физическое  развитие» 

 
Совместнаядеятельностьвзрослогоидетей Самостоя-

тельнаяде

ятельност

ь детей 

Взаимодейс-

твиессемьей Образовательнаядеятельность(

ОД) 

Образовательнаядеятельность,ос

уществляемаявходережимныхмо

ментов 

Методыиформыразвитиясоциальнокоммуникативныхспособностейдетей 
Непосредственно Индивидуальная работа Подража- Беседа. 
образовательнаядеятельность воспитателя. тельные Консультация. 

пофизическомувоспитанию: Утренняягимнастика: движения Совместные 

-сюжетно-игровые; -игровая Игровые игры. 

Тематические; Музыкально-ритмическая. упражнения Физкультурный 

-классические. Подражательныедвижения.  досуг. 

Подвижная игра большой, Игровые (подводящие  Консультативны 

малойподвижности. упражнения)  евстречи. 

Сюжетныйкомплекс. Дидактическиеигры.  Интерактивное 

Подражательныйкомплекс. Прогулка  общение. 

Комплексс предметами. Подвижнаяиграбольшой,малой   

Физкультурныеминутки. подвижности. Индивидуальная   

Динамическиепаузы. работа. Подражательные   

Тематическиефизкультурные движения.   

занятия. Вечер,втораяпрогулка   

Игровые (подводящие Бодрящая гимнастика после   

упражнения) дневногосна   

 

3.2. Содержаниедополнительной общеразвивающей программы 

поэкологическомувоспитанию«Путешествиевмирприроды»(региональный 
компонент,вариативнаячасть) 
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Занимаясьвэкологическомкружке,детиполучаютзнания,уменияинавыкивданной 

области, знакомятся с красотой, неповторимостью природных явлений. Изложениематериала 

имеетту эмоционально– логическуюпоследовательность, которая 

неизбежноприведѐтдетейквысшейточкеудивленияипереживания;самоопределенияисамоутве

рждениявколлективеижизнивцелом;общениявсовместнойдеятельностисверстников;самоуваж

енияиукреплениястатусаобучаемого,популяризируядаженезначительныеуспехивсфередеятел

ьности.ПредлагаемаяПрограммапостроенатак,чтобыдатьдошкольникамясныепредставленияо

системетесноговзаимодействиячеловекас природой. В ней предусматривается широкое 

привлечение жизненного опыта детей. В ходекружковой работы дети знакомятся с основами 

моделирования, практической деятельности,углубляютзнания оприроде, еѐявлениях, 

животномирастительноммире. 

Программа разработана с учѐтом тематического плана основной 

образовательнойПрограммы,врезультатечегоудетейсовершенствуютсяизакрепляютсязнания,

полученныеназанятияхвгруппе. 

ЦельПрограммы:формированиецелостныхпредставленийстаршихдошкольниково 

системе взаимосвязей живой и неживой природы с включением регионального 

компонентаПриморскогокрая. 

Задачипрограммы: 

1. Формироватьосознанноепониманиеценностиприроды. 
2. Развиватьпознавательнуюактивность,любознательность. 

3. Развиватьнаблюдательность,способностьвидетькрасивоевприроде,умениеоказыват

ьприродепосильнуюпомощь,желаниеобщатьсясприродойиотражатьсвоивпечатлениячерез 

различныевиды деятельности. 

4. Расширять представления детей о многообразии природных явлений, 

сезонныхизмененияхвприроде. 

5. Воспитыватьстремлениекздоровомуобразужизни. 

6. Развивать гуманные чувства – сочувствия, сопереживания, добра и 

справедливости,необходимостибыть вответезавсѐживое. 

7. Продолжатьвоспитыватьлюбовькприродеибережноеотношениекней. 

Основныенаправленияработысдетьми: 

1. Представлениеоживойприроде. 

2. Представленияонеживойприроде. 

3. Отношениедетейкприроде. 

4. Практическаядеятельностьвприроде. 

5. Познавательныеумения. 

6. Речевыеумения. 

Формыработысдетьми: 

 Наблюдения; 
 Экологическоемоделирование; 

 Опыты,экспериментирование; 

 Словесно–дидактическиеигры; 

 Решениепротиворечий; 

 Проблемно–поисковыеигры–задания; 
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 Беседы,рассказы; 

 Труднаучастке; 

 Выпускгазеты. 

ВрезультатеосвоенияПрограммыребѐнокнакапливаетнравственно–

ценностныйопытотношения к мируи из этоговидится желаемый образ: 

1. Ребѐноканализируетрезультатынаблюдений,умеетделатьвыводы; 

2. Имеетпредставлениеопереходевеществизтвѐрдогосостояниявжидкоеинаоборот,о 

растенияхиспособахвегетативногоразмножения; 

3. Имеетпредставленияозимующихптицах,повадкахдикихживотных; 

4. Бережноигуманноотноситьсякприроде; 

5. Имеетпредставленияопомощичеловекавприроде; 

6. Владееттрудовымипоручениями; 

7. Имеетустойчивоепознавательноеотношение; 

8. Можетсамостоятельнорассказатьонаблюдаемыхявлениях,сочинятьсказки,рассказы

наэкологическую тему. 

Дополнительная образовательная деятельность кружка «Путешествие в мир 

природы»рассчитана на 1 год обучения, для детей 6 –7 лет. Продолжительность каждого 

занятия 

30минути5минутнаподготовкуматериала.Проводятсяодинразвнеделю,вовторойполовинедня. 

Во время занятий дети могут сидеть в кругу (на ковре) или за столами, 

передвигатьсяпо игровой комнате, в зависимости от хода занятия.Занятия могут проводиться 

с детьмилюбой степени подготовленности к школе. Форма организации занятий – со всей 

группойдетейилиподгруппами,поусмотрениюпедагога.Всерединезанятийпроводятфиз.минут

ки,вовремякоторых проводится дыхательнаягимнастикавформеигры. 

В результате освоения детьми знаний при посещении занятий кружка 

повышаетсяуровеньихэкологическойвоспитанности.Ребёнокначинаетосознаватьсебямеройвс

ехвещей, нравственным критерием природоохранного отношения; причиной всех 

возможныхнеблагоприятныхпоследствийвзаимодействиясприродойипреобразующейсилойми

роздания. 
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3.3 Тематическоепланированиеобразовательногопроцесса 

Цель:построениевоспитательно–

образовательногопроцесса,направленногонаобеспечение единствавоспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач,с 

учетоминтеграциинанеобходимомидостаточномматериалесучетомконтингентавоспитаннико

в,ихиндивидуальныхивозрастныхособенностей,социальногозаказародителей. 

Организационнойосновойреализациикомплексно-тематическогопринципапостроения 

программыявляются примерные темы (праздники, события, 

проекты),которыеориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и 

посвященыразличнымсторонамчеловеческогобытия,атакжевызываютличностныйинтересдете

йк: 

 Явлениямнравственнойжизниребенка 

 Окружающейприроде 

 Мируискусстваилитературы 

 Традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям 

 Событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(роднойгород,деньна
родного единства, деньзащитникаотечестваидр.) 

 Сезоннымявлениям 

 Народнойкультуреитрадициям. 
 

Недели Темымесяца Итоговыемероприятия Праздники 

Сентябрь 

1неделя Деньзнаний Экскурсиявшколу 
Фоторепортаж«Какяпровеллето». 

1сент.- 
Деньзнаний 

2неделя Мывстречаем 
осеньзолотую 

Праздник«Здравствуйосень!» 
Выставкарисунков«Здравствуйосень!» 

13сент.- 
Осенины 

3неделя Наши 

лесныедрузь

я 

Заседаниеклубазнатоковнатему«Нашилесныедрузья».Акци

я«Поможем братьямнашим меньшим» 
Просмотрвидеофильма«Вмиреживотных» 

18 сент. –

Деньработник

ов 
леса 

4неделя Мойдетскийсад Экскурсияпо детскомусаду 
Выставкарисунков«Ктоработаетвсаду» 

27сент.-День 
дошкольного

работника 

Октябрь 

1неделя Бабушка 

рядышкомсдедушк

ой 

Акция «Творидобро» 
Сценарийразвлечениядлядошкольниковсучастиемба

бушек"Супербабушка" 

1окт.-Межд-й 
день 

пожилогочело

века 

2неделя Мы–будущие 
школьники 

Викторина«Чтонамвшколепригодится,чтобыхорошо 
учиться?». 

5октября- 
Деньучителя 

3неделя Папа,мама,я – 
спортивнаясемья 

Спортивныесостязаниядетейсовместносродителями 16окт. – День 
прыгуна 

4неделя Все о 

своемздоро
вьеи 
безопасности 

Досуг «Дорога к доброму 

здоровью».Созданиетаблицы 
«Цветокздоровья» 

24 окт. –

деньздоровь
я 

Ноябрь 

1неделя Моя страна, 

мояпланета 

«Деньнародногоединства».КВН«ИсторияРоссии».В

ыставкадетскоготворчества 

4нояб.-

Деньнародно

го 
единства 

2неделя МоямалаяРодина Заседаниеклубазнатоковнатему«Птицыиживотные 
нашегокрая»,Проект«Мойгород» 

 

3неделя Здравствуй,сказка! Инсценированиесказки«Цветик-семицветик». 
КВН«Вгостяхусказки». 
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4неделя ДеньМатери Акция«Подариулыбку» 
Фотовыставка«Мамочкалюбимаямоя» 

25нояб.-

ДеньМатери 

Декабрь 

1неделя Здравствуй, 

гостьязима! 

Спортивныйдосуг«Зимниекатания». 
Выставкадетскихрисунков«Зимушкахрустальная» 

1 дек. –

Праздник 
народныхигр 

2неделя Едем, 

плывем,летим 

Выставкадетскоготворчества«Наземле,внебесах,намор

е». 

Викторина«Внимательныйпешеход». 
Созданиекиноленты«Настоящееипрошлоетранспорта» 

 

3неделя Путешествие 
вокругсвета 

КВН«Кругосветноепутешествие»  

4неделя Новыйгод Заседаниеклубазнатоковнатему«ПраздникинаРуси».Конкур

с«Наша елка» 
Праздник«Новыйгод» 

31 декабря -

Новыйгод 

Январь 

1неделя Каникулы 

2неделя Зимниезабавы ЗимняяОлимпиада. 
Клуб знатоков «Праздники на 

Руси»Выставкадетского творчества. 

7янв.– 
РождествоХрист

ово 

3неделя ВцарствеСнежнойк

оролевы 

Выставкадетскоготворчества. 

Конкурспостроекизснегаильда«ВцарствеСнежнойкоролевы

» 

 

4неделя Всепро меня Социальнаяигра«Ласковоеимечко»С

озданиефотоальбомагруппы 

25 янв.–

Татьяниндень 

Февраль 

1неделя Народно-

прикладноеиск-во 

Развлечение«Русскиепосиделки». 
Выставкадетскоготворчества«Русскаяярмарка» 

 

2неделя Широкаямасленица Фольклорныйпраздник«Широкаямасленица» 12-18февр.- 
Масленица 

3неделя Защитники

Отечества 

Праздник«ДеньзащитникаОтечества». 
Выставкадетскогорисунка«Армияродная»,«Маленькиерыц

ари» 

23февр. –День 
защитника

Отечества 

4неделя Витамины 

изкладовойприрод

ы 

Развлечение«Восадуливогороде». Викториназагадок 25 февр. – 

деньЗдоровья 

Март 

1неделя Кошкиндом Созданиефотоальбома«Нашидомашниелюбимцы» 1марта-День 
кошек 

2неделя Маминпраздник Праздник«8марта».

Конкурскрасоты. 

Выставкадетскоготворчества 

8Марта 

3неделя Эта волшебница-

вода 

Развлечение «Синий цвет Земли». Выставка 

рисунков.Заседание клубазнатоковна 

тему«Вреке,возере,вморе, 

вокеане» 

Всемирный

деньводы 

4неделя Земляиеесоседи Заседаниеклубазнатоковнатему«НашапланетаЗемля».Выст

авкадетскоготворчества 

30 марта– 
День 

защитыЗемл

и 
Апрель 

1 неделя НеделяЗдоровья Кукольныйтеатр«Смешныеистории»Развлечен

ие«Вздоровомтеле -здоровыйдух» 

1апр.-

Деньсмеха 

7 апр. – 

деньЗдоровь

я 

2 неделя Космосидалекиез

везды 

Праздничное занятие «День космонавтики». 

Заседаниеклубазнатоков«Чтомызнаемокосмосеикосмона

втах».Выставкадетского творчества«Космическое 
путешествие» 

12 апр. - 

Денькосмонав

тики 
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3неделя Отрудевсадуивог

ороде 

СозданиеуголкакомнатныхрастенийВ

ыставкадетского творчества 

22апреля– 
Межд-

йДеньЗемли. 

4 неделя Птицывокругнас Викторина«Тайныптичьегомира» 
Заседаниеклубазнатоковнатему«Птицывокругнас» 

 

Май 

1неделя Дружатдетивсейз

емли 

Досуг«Друзьяпознаютсявбеде». 
Конкурспесен,стихов,пословицодружбе. 

«Пишемписьмо друзьямвдругуюстрану». 

1 мая – 
Праздниквес

ныитруда 

2неделя ЭтотденьПобеды Праздник«ДеньПобеды». 

Экскурсиякпамятникувоинам,возложениецветов.Выставкар

исунков«Этотдень Победы». 

9 мая – 

ДеньПобеды 

3неделя Моясемья Моделированиеродословногодревасвоейсемьи. 
Оформлениефотоальбома«Моясемья». 

15мая-Межд-й 
деньсемьи 

4неделя До 

свидания,дет

скийсад! 

Здравствуй,школа! 

Деньцветов. 
Утренник «Прощаниесдетскимсадом» 

Праздник 

«Досвидани

я, 

детскийсад!». 
 

3.4 Учебно-методическоеобеспечениереализацииПрограммы 
 

Данноеоснащениевоспитательно-

образовательногопроцессасоответствуютдостаточному уровню методического оснащения, 

размещено как в методическом кабинете,так и в мини кабинете в группе. Программы, 

педагогические технологии, 

методическоеобеспечение,используемыепедагогами,распределеныпосоответствующимразде

лампримернойпрограммы. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации основной 

частиПрограммы 
 

Образовательная

деятельность 

Методическаялитература 

Социально- 

коммуникативное

развитие 

1. КуцаковаЛ.В.Конструированиеиручнойтрудвдетскомсаду.—
М.:Мозаика-Синтез,2008-2010. 

2. КомароваТ.С,КуцаковаЛ.В.,ПавловаЛ.Ю.Трудовоевоспитаниев 

детскомсаду. — М.;Мозаика-Синтез,2005-2010. 

3. АвдееваН.Н.,КнязеваО.Л.,СтёркинаР.Б.«Безопасность»-СБП, 

«Детство-Пресс»,2002г. 

4. ГубановаН.Ф.Игроваядеятельностьвдетскомсаду.—М.:Мозаика-

Синтез,2006-2010. 

5. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы 

вподготовительнойгруппе детского сада. — М.: Мозаика-

Синтез,2007-2010. 

6. Зацепин'а М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитаниедошкольников.— М.:Мозаика-Синтез,2008-2010.. 

7. ПетроваВ.И.,СтульникТ.Д.Этическиебеседысдетьми4-7лет. 

—М.:-Мозаика-Синтез,2007-2010. 
8. Интернетресурсы. 
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Познавательное

развитие 

1. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная 
деятельностьдошкольников.-М.:Мозаика-
Синтез,2008-2010. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –

Синтез,2010г. 

3. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в 

прошлоепредметов»,М., 1999г. 

4. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство 

формированиятворчествадетей». М., 2002г. 

5. Л.С.Метлина«Математикавдетскомсаду». 
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